Муниципальный контракт № 0848300055717000324
г. Серпухов                                                                                                                                            «01»сентября 2017 г.


Муниципальное общеобразовательное учреждение «Данковская средняя общеобразовательная школа» (МОУ «Данковская СОШ»), именуемое в дальнейшем «Муниципальный заказчик», в лице Директора Кабановой Ольги Владимировны, действующего(ей) на основании Устава, с одной стороны, и Индивидуальный предприниматель Шишов Максим Владимирович (ИП Шишов М.В.), именуемый в дальнейшем «Исполнитель», в лице Шишова Максима Владимировича, действующего на основании ОГРНИП № 317507400009272 от 03.03.2017, с другой стороны, вместе именуемые «Стороны» и каждый в отдельности «Сторона», с соблюдением требований Гражданского кодекса Российской Федерации, Федерального закона от  05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд» (далее – Федеральный закон № 44-ФЗ) и иных нормативных правовых актов Российской Федерации и Московской области, на основании результатов осуществления закупки путем проведения аукциона, протокол № 0848300055717000324 от 21.08.2017, заключили настоящий государственный контракт (далее – Контракт) о нижеследующем:

1. Предмет Контракта

1.1 «Муниципальный заказчик» поручает, а «Исполнитель» принимает на себя обязательство оказать услуги по организации горячего питания в МОУ«Данковская СОШ» Серпуховского муниципального района, в соответствии с  требованиями технического задания, с приложением №1,  являющимся неотъемлемой частью муниципального контракта. 

1.2 Период оказания услуг: с момента заключения муниципального контракта по 31.12.2017 года.  

1.3 В услуги по организации горячего питания в МОУ «Данковская СОШ» Серпуховского муниципального района включена стоимость продуктов питания, с учетом транспортных расходов.

1.4 Место оказания услуг: 142200, Московская область, Серпуховский район, м. Данки, здание школы.

2. Стоимость контракта и порядок расчетов

2.1 Цена Контракта составляет 555 461,20 (Пятьсот пятьдесят пять тысяч четыреста шестьдесят один) рубль 20  копеек, без НДС (далее – Цена Контракта). Цена контракта является твердой и определяется на весь срок действия Контракта за исключением случаев, предусмотренных Контрактом и действующим законодательством Российской Федерации.

2.2 Цена Контракта указана с учетом всех расходов «Исполнителя», связанных с оказанием услуг и всех расходов на перевозку, страхование, в том числе уплату налогов, пошлин, сборов, расходов по оплате услуг сторонних организаций и третьих лиц и других обязательных платежей, которые необходимо выплатить при исполнении Контракта.
2.3 Оплата по Контракту осуществляется в рублях Российской Федерации.
      
2.4 Источником финансирования выступает бюджет Московской области в пределах бюджетных смет на 2017 год.

2.5. Расчеты за фактически оказанные услуги производятся между «Муниципальным заказчиком» и  «Исполнителем» в течении 15 (пятнадцати) рабочих дней, путем перечисления денежных средств на расчетный счет «Исполнителя» с момента выставления счета и счет-фактуры (при наличии) и отсутствия разногласий по оказанию услуг.

2.6.
В случае изменения своего расчетного счета «Исполнитель» обязан в течение 1 (одного) рабочего дня в письменной форме сообщить об этом «Муниципальному заказчику» с указанием новых реквизитов расчетного счета. В противном случае, при перечислении денежных средств на указанный в Контракте счет «Исполнителя», обязанность «Муниципального заказчика» по оплате оказанных услуг будет считаться исполненной надлежащим образом.

2.7. Обязательства «Муниципального заказчика» по оплате фактически оказанные услуги считаются исполненными с момента списания денежных средств со счета «Муниципального заказчика».
3. Права и обязанности сторон.

3.1 «Муниципальный заказчик» обязан:
3.1.1 поручить «Исполнителю» оказать услуги по организации горячего питания учащихся в порядке и на условиях, предусмотренных настоящим Контрактом, в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;

3.1.2 передать «Исполнителю» документацию и информацию, необходимую для исполнения муниципального контракта;

3.1.3 предоставлять «Исполнителю» заявки о количестве питающихся учащихся на следующий учебный день;

3.1.4 консультировать «Исполнителя» по вопросам оказания услуг по организации горячего питания;

3.1.5 предоставлять «Исполнителю» безвозмездно помещения школьных столовых, производственные и складские помещения, холодильное, весоизмерительное оборудование исключительно для организации питания, с оформлением акта приема-передачи;

3.1.6 обеспечивать оплату расходов за электроэнергию, водоснабжение, отопление, канализование стоков.

3.1.7 Произвести оплату в соответствии с пунктом 2.5 настоящего муниципального контракта.

3.2 «Муниципальный заказчик» имеет право:
3.2.1 расторгнуть настоящий Контракт в одностороннем порядке в случае полного или частичного неисполнения настоящего контракта.

3.2.2 Требовать от Исполнителя предоставления надлежаще оформленных документов, подтверждающих исполнение принятых им обязательств, в том числе сертификаты соответствия и другие документы, подтверждающие качество Товара. Исполнитель несет ответственность за правильное оформление и соответствие действующему законодательству РФ сопроводительных документов.

3.2.3 Привлекать экспертов, специалистов и иных лиц, обладающих необходимыми знаниями в области сертификации, стандартизации, безопасности, оценки качества и т.п., для участия в приемке оказываемых услуг.

3.1.4. Контролировать ход оказания услуг по организации горячего питания, соблюдение сроков, проверять соответствие используемого товара условиям настоящего муниципального контракта.

3.1.5. Определять лиц, непосредственно участвующих в контроле за ходом оказания услуг по настоящему муниципальному контракту.

3.3 «Исполнитель» обязан:
3.3.1 оказать услуги по организации питания обучающихся, в соответствие с техническим заданием «Муниципального заказчика» и указанными  в нем нормативными документами, в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; общими требованиями к технологии изготовления и качеству кулинарной продукции, используемой в питании обучающихся;

3.3.2. организовать за наличный расчет  горячее питание   обучающихся, и работников «Муниципального заказчика»,   в соответствии с требованиями, указанными в п. 3.3.1. настоящего Контракта.

3.3.3 использовать для поставки продукции специально оборудованный транспорт; 

3.3.4.самостоятельно приобретать продукты питания и другие материальные ресурсы, своевременно снабжать столовые необходимыми продовольственными товарами, сырьем, в соответствии с разработанным меню, обеспечивать строгое соблюдение установленных правил транспортировки, приемки поступающего для оказания услуг сырья, требований к кулинарной обработке пищевых продуктов, а также условий хранения и реализации;

3.3.5 укомплектовать столовую квалифицированным персоналом для исполнения настоящего Контракта, своевременно обеспечивать прохождение медицинских и профилактических осмотров работников пищеблока, а также обеспечивать обучение персонала санитарному минимуму и строгое соблюдение работниками столовых правил приема и хранения поступающих полуфабрикатов и сырья, требований к кулинарной обработке пищевых продуктов;

3.3.6. нести полную ответственность за качество и технологию приготовления пищи, за санитарное состояние пищеблока.

3.4 «Исполнитель» имеет право:
3.4.1 в случае полного или частичного невыполнения условий настоящего Контракта по вине «Муниципального заказчика» вправе требовать у него соответствующего возмещения;

3.4.2. вправе запрашивать и получать в установленном порядке у «Муниципального заказчика» документацию и информацию необходимую для выполнения настоящего Контракта.

4. Порядок организации питания в школьных столовых

4.1 «Исполнитель»  разрабатывает  10 дневное  меню (на основе примерного меню, указанного в техническом задании) и согласовав его  в территориальном органе Роспотребнадзора, утверждает его у руководителя учреждения, а также утверждает калькуляционные карточки блюд согласно разработанному меню.

4.2. «Исполнитель» ежедневно составляет рационально-сбалансированное меню (в соответствии с разработанным и согласованным  10- дневным меню), представляет его на утверждение «Заказчику» вместе с калькуляционной карточкой,  вывешивает меню в столовой.  

4.3. Фактический рацион питания должен соответствовать действующему 10-ти дневному  меню. 

4.4. «Исполнитель» осуществляет постоянный контроль  качества продуктов, используемых для приготовления рационов питания,  качества вырабатываемой продукции, осуществляет подсчет расходования продуктов в сравнении с нормами.

 4.5.  «Исполнитель» обеспечивает содержание представляемых для объектов питания помещений, оборудования с соблюдением установленных правил и требований санитарной, технической и пожарной инспекции, правильную эксплуатацию холодильного, торгово- технологического и другого оборудования и содержание его в постоянной исправности. Обеспечивает текущий ремонт  помещения пищеблока при подготовке к новому учебному году. Помещения и технологическое оборудование должно использоваться по прямому назначению. В случае поломки оборудования, «Исполнитель» обеспечивает ремонт технологического оборудования за свой счет.

4.6. «Исполнитель» должен соблюдать правила пожарной безопасности на используемых площадях, правила техники безопасности и санитарно- гигиенические нормы. «Исполнитель» несет ответственность за безопасную эксплуатацию своими работниками оборудования пищеблока. Обеспечивает за свой счет чистоту и соблюдение санитарно-эпидемиологического режима в производственных помещениях столовых, содержит  в надлежащем порядке обеденный зал, производит уборку обеденных столов после каждого организованного приема пищи.

5. Качество продукции

5.1. Услуги по организации питания обучающихся, воспитанников в образовательных учреждениях, блюда и кулинарные изделия, изготавливаемые для использования  их  в питании, должны отвечать требованиям санитарно-эпидемиологической безопасности, установленными международными соглашениями, в том числе: Соглашением таможенного союза по санитарным мерам от 11.12.2009 и «Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)», утвержденным Решением Комиссии таможенного союза от 28.05.2010 № 299, с 01.07.2013г. требованиям Технического регламента Таможенного союза «О безопасности пищевой продукции», утвержденного Решением Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 № 880, Федеральными законами Российской Федерации, санитарно-эпидемиологическими правилами, нормами и гигиеническими нормативами в том числе СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы»; СанПиН 2.3.6.1079-01 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов из продовольственного сырья», СанПиН 2.4.5. 2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в образовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования»; СанПиН 2.3.2. 1940-05 «Организация детского питания»,  СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов», иными действующими нормативными документами.

5.2 Доставка продуктов, необходимых для приготовления блюд,  осуществляется транспортом «Исполнителя», соответствующе оборудованном для  доставки продуктов питания, в соответствии с требованиями СанПин 2.4.5.2409-08. . Упаковка должна гарантировать сохранность продуктов питания в пути следования.

5.3. «Исполнитель» подтверждает качество и безопасность продуктов питания сертификатами соответствия/декларациями о соответствии, удостоверениями качества и безопасности на каждую партию продукции (товара), ветеринарными свидетельствами- на продукты животноводства, а так же копиями санитарно-эпидемиологических заключений или свидетельств о государственной регистрации на каждый вид продукции (товара), готовых блюд в   журнале бракеража готовой продукции.

5.4. «Исполнитель» передает для питания детей «Муниципальному заказчику» на пищеблоке готовые блюда, кулинарные изделия и пищевые продукты из состава рационов питания, обозначенных в меню,  соответствующих требованиям Технического задания, в количестве, указанном в заявке.

5.5. «Муниципальный заказчик» вправе в любое время осуществить проверку качества продуктов, предназначенных для приготовления пищи (наличие сертификатов, маркировки, соблюдения сроков годности и условий хранения, соответствие ГОСТ и ТУ для питания детей школьного возраста) и готовых блюд (по органолептическим показателям).

5.6.  В случае обнаружения несоответствия продуктов питания и готовых блюд, установленным требованиям и нормам,  «Муниципальный заказчик» предоставляет «Исполнителю» акт с перечнем дефектов (указанием иных несоответствий), «Исполнитель» в течении суток с момента получения акта обязан устранить все дефекты.

6. Ответственность Сторон

6.1. Стороны несут ответственность за неисполнение либо за ненадлежащее исполнение обязательств по настоящему Контракту в соответствии с гражданским, а также иным действующим гражданским законодательством Российской Федерации и условиями настоящего Контракта.

            6.2. «Исполнитель» несет перед  «Муниципальным заказчиком» ответственность за последствия неисполнения/ ненадлежащего исполнения субподрядчиками своих обязательств.

            6.3. В случае просрочки исполнения  «Муниципальным заказчиком» обязательств по оплате Цены Контракта  «Исполнитель» вправе потребовать от «Муниципального заказчика» уплату неустойки. Неустойка начисляется за каждый день просрочки исполнения обязательства по оплате Цены Контракта, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного Контрактом срока исполнения обязательства по оплате Цены Контракта. Размер такой неустойки устанавливается в размере одной трехсотой действующей на день уплаты неустойки ставки рефинансирования Центрального банка Российской Федерации от неоплаченной части Цены Контракта.

          За ненадлежащее исполнение «Муниципальным заказчиком» обязательств, предусмотренных Контрактом, за исключением просрочки исполнения обязательств по Контракту, начисляется штраф в виде фиксированной суммы в размере 13 886,53 (Тринадцати тысяч восьмисот восьмидесяти шести) рублей 53 копеек.
Размер штрафа определяется в следующем порядке:

-  2,5 процента цены контракта в случае, если цена контракта не превышает 3 млн. рублей.

              6.4. В случае просрочки исполнения «Исполнителем» обязательств, предусмотренных контрактом, «Муниципальный заказчик» направляет «Исполнителю» требование об уплате неустоек (штрафов, пеней).

      Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения «Исполнителем» обязательства, предусмотренного настоящим Контрактом, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного Контрактом срока исполнения обязательства. Пеня устанавливается в размере не менее одной трехсотой действующей на дату уплаты пени ставки рефинансирования Центрального банка Российской Федерации от цены контракта, уменьшенной на сумму, пропорциональную объему обязательств, предусмотренных Контрактом и фактически исполненных «Исполнителем» и определяется по формуле:

П = (Ц - В) x С,

где:

Ц - цена контракта;

В - стоимость фактически исполненного в установленный срок «Исполнителем» обязательства по контракту, определяемая на основании документа о приемке товаров, результатов выполнения работ, оказания услуг, в том числе отдельных этапов исполнения контрактов;

С - размер ставки.

Размер ставки определяется по формуле: [image: image1.wmf]ЦБ

C = C  

ДП

´

, где:

  - размер ставки рефинансирования, установленной Центральным банком Российской Федерации на дату уплаты пени, определяемый с учетом коэффициента К;

ДП - количество дней просрочки.

Коэффициент К определяется по формуле: [image: image2.wmf]ДП
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где:

ДП - количество дней просрочки;

ДК - срок исполнения обязательства по контракту (количество дней).

При К, равном 0 - 50 процентам, размер ставки определяется за каждый день просрочки и принимается равным 0,01 ставки рефинансирования, установленной Центральным банком Российской Федерации на дату уплаты пени.

При К, равном 50 - 100 процентам, размер ставки определяется за каждый день просрочки и принимается равным 0,02 ставки рефинансирования, установленной Центральным банком Российской Федерации на дату уплаты пени.

При К, равном 100 процентам и более, размер ставки определяется за каждый день просрочки и принимается равным 0,03 ставки рефинансирования, установленной Центральным банком Российской Федерации на дату уплаты пени.


Штрафы начисляются за ненадлежащее исполнение «Исполнителем» обязательств, предусмотренных Контрактом, за исключением просрочки исполнения «Исполнителем» обязательств (в том числе гарантийного обязательства), предусмотренных Контрактом. Размер штрафа является фиксированным и составляет 55 546,12 (Пятьдесят пять тысяч пятьсот сорок шесть) рублей 12 копеек.
Размер штрафа определяется в следующем порядке:

- 10 процентов цены контракта в случае, если цена контракта не превышает 3 млн. рублей.

6.7.
Стороны настоящего Контракта освобождаются от уплаты неустойки (штрафа, пеней), если докажут, что просрочка исполнения соответствующего обязательства произошла вследствие непреодолимой силы или по вине другой Стороны.

6.8. В случае установления уполномоченными контрольными органами фактов завышения (невыполнения, неоказания) объема услуг и/или их стоимости «Исполнитель» осуществляет возврат «Муниципальному заказчику» излишне уплаченных денежных средств в течение 10 (десяти) календарных дней с момента его уведомления.

6.9. Ответственность за достоверность и соответствие законодательству Российской Федерации сведений, указанных в представленных документах, несет «Исполнитель».

6.10. Гарантийный срок на поставленные товары составляет не менее 1 (одного) года с даты подписания Сторонами Акта сдачи-приемки товара.

7. Обеспечение исполнения контракта.

7.1. Обеспечение исполнения настоящего контракта представляется на сумму 56 392, 00 (Пятьдесят шесть тысяч триста девяносто два) рубля 00 копеек, что составляет 10 % от начальной (максимальной) цены контракта, определенную в соответствии с Федеральным законом № 44-ФЗ, в форме банковской гарантии, выданной банком и соответствующей требованиям статьи 45 Федерального закона № 44-ФЗ.1.  В случае надлежащего исполнения «Муниципальным заказчиком» обязательств по Контракту обеспечение исполнения Контракта подлежит возврату «Исполнителю». «Муниципальный заказчик» осуществляет документов, предоставленных в качестве обеспечения исполнения Контракта, в течение 5 (пяти) рабочих дней с даты окончания срока обеспечения исполнения Контракта.

Все затраты, связанные с заключением и оформлением контрактов и иных документов по обеспечению исполнения Контракта, несет «Исполнитель».
7.2. В случае, если по каким либо причинам обеспечение исполнения  настоящего контракта перестало быть действительным, закончило свое действие или иным образом перестало обеспечивать исполнение «Исполнителем» его обязательств по настоящему контракту, «Исполнитель» обязуется  в течение 30-ти(десяти) банковских дней  с момента , когда соответствующие обеспечение  исполнения обязательств настоящего контракта  перестало действовать предоставить «Муниципальному заказчику» иное (новое ) надлежащие обеспечение настоящего контракта на тех же условиях и в том же размере, которые указанные настоящем разделе настоящего контракта.

7.3. Уплата «Исполнителем» неустойки или применение иной формы ответственности не освобождает его от исполнения обязательств по настоящему контракту.

7.4. Обеспечение исполнения контракта возвращается «Исполнителю» при условии надлежащего исполнения «Исполнителем»  всех своих обязательств по настоящему Контракту в течение  15 (пятнадцати) банковских дней со дня получения «Муниципальным Заказчиком» соответствующего письменного требования «Исполнителя».  Денежные средства возвращаются на банковский счет, указанный «Исполнителем»  в этом письменном требовании, в случае внесения денежных средств в качестве обеспечения исполнения контракта.

8. Порядок расторжения Контракта

8.1. Настоящий Контракт может быть расторгнут по соглашению Сторон, по решению суда либо в случае одностороннего отказа Стороны настоящего Контракта от его исполнения в соответствии с гражданским законодательством.

8.2. «Муниципальный заказчик» вправе в одностороннем порядке отказаться от исполнения настоящего Контракта в случае, если:

8.2.1. «Исполнитель» оказывает услуги ненадлежащего качества, при этом недостатки не могут быть устранены в приемлемый для «Муниципального заказчика» срок, либо являются существенными и неустранимыми;

8.2.2. «Исполнитель» неоднократно нарушил сроки оказания услуг, предусмотренные настоящим Контрактом;

8.2.3. «Исполнитель» не приступает к выполнению настоящего Контракта в срок, установленный настоящим Контрактом, либо в ходе выполнения «Исполнителем» условий Контракта стало очевидно, что услуги не будут осуществлены надлежащим образом в установленный настоящим Контрактом срок.

8.3. «Муниципальный заказчик» обязан принять решение об одностороннем отказе от исполнения Контракта, если в ходе исполнения Контракта установлено, что «Исполнитель» не соответствует установленным документацией о закупке требованиям к участникам закупки или предоставил недостоверную информацию о своем соответствии таким требованиям, что позволило ему стать стороной Контракта.
8.4. Решение «Муниципального заказчика» об одностороннем отказе от исполнения Контракта не позднее чем в течение 3 (трех) рабочих дней с даты принятия указанного решения, размещается в единой информационной системе и направляется «Исполнителю» по почте заказным письмом с уведомлением о вручении по адресу   «Исполнителю», указанному в Контракте, а также телеграммой, либо посредством факсимильной связи, либо по адресу электронной почты, либо с использованием иных средств связи и доставки, обеспечивающих фиксирование такого уведомления и получение Заказчиком подтверждения о его вручении «Исполнителю». Выполнение «Муниципальным заказчиком» указанных действий считается надлежащим уведомлением «Исполнителя» об одностороннем отказе от исполнения Контракта. Датой такого надлежащего уведомления признается дата получения Заказчиком подтверждения о вручении «Исполнителю», указанного уведомления либо дата получения «Муниципальным заказчиком» информации об отсутствии «Исполнителя» по его адресу, указанному в Контракте. При невозможности получения указанных подтверждения либо информации датой такого надлежащего уведомления признается дата по истечении 30 (тридцати) календарных дней с даты размещения решения «Муниципального заказчика» об одностороннем отказе от исполнения Контракта в единой информационной системе.
8.5. Решение «Муниципального заказчика» об одностороннем отказе от исполнения Контракта вступает в силу и Контракт считается расторгнутым через 10 (десять) дней с даты надлежащего уведомления «Муниципальным заказчиком» «Исполнителя» об одностороннем отказе от исполнения Контракта.

8.6. «Муниципальный заказчик» обязан отменить не вступившее в силу решение об одностороннем отказе от исполнения Контракта, если в течение 10 (десяти) дней с даты надлежащего уведомления «Исполнителя» о принятом решении об одностороннем отказе от исполнения Контракта «Исполнителем» выполнены следующие действия:

- устранено нарушение условий Контракта, послужившее основанием для принятия указанного решения;

- «Муниципальному заказчику» компенсированы затраты на проведение экспертизы поставленного Товара с привлечением экспертов, экспертных организаций. 

Данное правило не применяется в случае повторного нарушения «Исполнителем» условий Контракта, которые в соответствии с гражданским законодательством являются основанием для одностороннего отказа «Муниципального заказчика» от исполнения Контракта.
8.7. «Исполнитель» вправе в одностороннем порядке отказаться от исполнения настоящего Контракта в случае, если:

8.7.1. «Муниципальный заказчик», несмотря на своевременное и обоснованное предупреждение со стороны «Исполнителя» о не зависящих от «Исполнителя» обстоятельствах, которые грозят невозможностью ее завершения в срок, в разумный срок не примет необходимых мер для устранения указанных обстоятельств;

8.7.2. «Муниципальным заказчиком» нарушены обязанности по Контракту, и это препятствует исполнению Контакта «Исполнителем», а также при наличии обстоятельств, очевидно свидетельствующих о том, что исполнение указанных обязанностей не будет произведено в установленный срок.

8.8. В отношении порядка и сроков расторжения Контракта «Исполнителем» в одностороннем порядке применяются пункты 8.4-8.5 настоящего раздела, за исключением положения о размещении решения в единой информационной системе.

8.9. Расторжение настоящего Контракта по соглашению сторон производится путем подписания Сторонами соответствующего соглашения о расторжении.

8.10. Сторона, которой направлено предложение о расторжении настоящего Контракта по соглашению сторон, должна дать письменный ответ по существу в срок, не превышающий 5 (пять) рабочих дней с даты его получения.

8.11. В случае расторжения настоящего Контракта Стороны производят сверку расчетов, которой подтверждается количество поставленного Товара, а также размер суммы, перечисленной «Муниципальным заказчиком» «Исполнителю» за поставленный Товар.

9. Срок действия Контракта, порядок внесения в него изменений и дополнений

9.1.  Контракт вступает в силу с момента подписания муниципального контракта и действует по 31.12.2017 г. (включительно), а в части гарантийных обязательств и обязательств по оплате – до их полного исполнения.
9.2. Изменение условий настоящего Контракта при его исполнении допускается по соглашению Сторон в следующих случаях:
9.2.1. При снижении цены настоящего Контракта без изменения предусмотренных настоящим Контрактом объема и качества оказываемых услуг.

9.2.2. При увеличении или уменьшении по предложению «Муниципального заказчика» предусмотренных настоящим Контрактом объема оказываемых услуг, не более чем на 10 (десять) процентов. При этом по соглашению Сторон допускается изменение с учетом положений бюджетного законодательства Российской Федерации Цены Контракта пропорционально дополнительному объёму услуг, исходя из установленной в Контракте цены единицы, но не более чем на 10 (десять) процентов Цены Контракта. При уменьшении предусмотренного Контрактом объёма услуг, Стороны Контракта обязаны уменьшить цену Контракта исходя из цены единицы.

9.2.3. При уменьшении ранее доведенных до «Муниципального заказчика», как получателя бюджетных средств, лимитов бюджетных обязательств. В этом случае Сторонами согласовываются новые условия настоящего Контракта, в том числе о цене и (или) сроках исполнения настоящего Контракта и (или) объёмах оказываемых услуг, предусмотренных настоящим Контрактом.

9.3. При исполнении настоящего Контракта не допускается перемена «Исполнителя», за исключением случая, если новый Исполнитель является правопреемником Исполнителя по настоящему Контракту вследствие реорганизации юридического лица в форме преобразования, слияния или присоединения.

9.4. В случае перемены «Муниципального заказчика» права и обязанности «Муниципального заказчика», предусмотренные настоящим Контрактом, переходят к новому «Муниципальному заказчику».

9.5. Все изменения и дополнения к настоящему контракту, не противоречащие законодательству Российской Федерации, действительны только в том случае, если они совершены в письменной форме и подписаны уполномоченными представителями Сторон.

10.
Обстоятельства непреодолимой силы

10.1.
Стороны освобождаются от ответственности за полное или частичное неисполнение своих обязательств по Контракту в случае, если оно явилось следствием обстоятельств непреодолимой силы, а именно: наводнения, пожара, землетрясения, диверсии, военных действий, блокад, препятствующих надлежащему исполнению обязательств по настоящему Контракту, а также других чрезвычайных обстоятельств, подтвержденных в установленном законодательством Российской Федерации порядке, которые возникли после заключения Контракта и непосредственно повлияли на исполнение Сторонами своих обязательств, а также которые Стороны были не в состоянии предвидеть и предотвратить.

10.2.
Сторона, для которой надлежащее исполнение обязательств оказалось невозможным вследствие возникновения обстоятельств непреодолимой силы, обязана в течение 5 (пяти) календарных дней с даты возникновения таких обстоятельств уведомить в письменной форме другую Сторону об их возникновении, виде и возможной продолжительности действия.

10.3.
Если обстоятельства, указанные в пункте 10.1 Контракта, будут длиться более 2 (двух) календарных месяцев с даты соответствующего уведомления, каждая из Сторон вправе требовать расторжения Контракта без требования возмещения убытков, понесенных в связи с наступлением таких обстоятельств.

11. Порядок урегулирования споров

11.1. До передачи спора на разрешение арбитражного суда Стороны принимают меры к его урегулированию в претензионном порядке.

11.2. Претензия должна быть направлена другой Стороне в письменном виде. По полученной претензии Сторона должна дать письменный ответ по существу в срок не позднее 15 (пятнадцати) календарных дней с даты ее получения.

11.3. Если претензионные требования подлежат денежной оценке, в претензии указывается истребуемая сумма и ее полный и обоснованный расчет.

11.4. В подтверждение заявленных требований к претензии должны быть приложены надлежащим образом оформленные и заверенные необходимые документы либо выписки из них. В претензии могут быть указаны иные сведения, которые, по мнению заявителя, будут способствовать более быстрому и правильному ее рассмотрению, объективному урегулированию спора.
11.5. В случае невыполнения Сторонами своих обязательств и недостижения взаимного согласия споры по Контракту разрешаются в Арбитражном суде Московской области.

12. Заключительные положения

12.1. Во всем, что не предусмотрено настоящим Контрактом, Стороны руководствуются действующим законодательством.

12.2 Контракт заключен в электронной форме в порядке, предусмотренном статьей 70 Федерального закона № 44-ФЗ (дополнительно Стороны вправе оформить Контракт в письменном виде в 2 (двух) экземплярах по одному для каждой из Сторон, имеющих такую же юридическую силу, как и Контракт, заключенный в электронной форме).

12.3. Неотъемлемыми частями настоящего муниципального контракта являются: 

Приложение № 1 «Техническое задание»; 

Приложение № 2 «Расчет по организации горячего питания с сентября по декабрь 2017 г»;
Приложение № 3 «10-ти дневное меню для питания обучающихся 7-11 лет», «10-ти дневное меню для питания обучающихся 11-18 лет»; 

Приложение №4 «Акт приема-передачи оказанных услуг».
13. Адреса и банковские реквизиты Сторон.

«Муниципальный заказчик»: 

	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Данковская средняя общеобразовательная школа»

	Почтовый адрес/Юридический адрес: 142200, Московская область, Серпуховский район, м. Данки

	ИНН 5077010811

КПП 507701001

ОКТМО 46651407

УФК по Московской области (КФНП администрации Серпуховского муниципального района                        (МОУ "Данковская СОШ" л/с 03919630606)

р/с 402048100045250002231

Банк получателя: ГУ банка России по ЦФО

БИК 044525000


	«Исполнитель:    

Индивидуальный предприниматель Шишов Максим Владимирович

	142200, Московская область, г. Серпухов, ул. Луначарского, д. 33, кв. 156.
ИНН 504308346274 
ОГРН 317507400009272
Банк получателя: 
Р/с 40802810140000025130   
ПАО Сбербанк
БИК 044525225                                                                             
 К/с 30101810400000000225  
Телефон: 8(4967) 72-47-29, 8-985-214-99-60
e-mail: 727553@mail.ru 



 «Муниципальный заказчик»:                                                                  «Исполнитель»:

Директор МОУ «Данковская СОШ»



     ИП Шишов Максим Владимирович
______________ (О.В. Кабанова)                                     

___________ (М.В. Шишов)

М.П.                                                                                           М.П.


Приложение № 1 
к муниципальному контракту
от 01 сентября 2017 года
№ 0848300055717000324
Техническое задание по организации горячего питания
При доставке продуктов  и организации горячего питания «Исполнитель» должен соблюдать следующие требования:

         1. Гарантировать качество и безопасность поставляемого товара в соответствии с действующими стандартами, утвержденными на данный вид товара и в соответствии с требованиями законодательства Российской Федерации (в т.ч. федеральных законов "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения", "О качестве и безопасности пищевых продуктов", "Норм физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии для различных групп населения", СанПиН "Гигиенические требования к качеству и безопасности продовольственного сырья и пищевых продуктов", действующих экологических, санитарно-гигиенических норм и правил).
Обеспечить наличие деклараций о соответствии, обязательных для данного вида товара,  ветеринарных свидетельств, товарно-транспортных накладных, а также других документов, подтверждающих качество и безопасность товара в соответствии с требованиями законодательства Российской Федерации, предъявляемых к данным видам товара.

         Товар должен быть упакован и маркирован установленным для такого товара способом, обеспечивающим сохранность товаров такого рода при обычных условиях хранения и транспортирования.

Товар должен быть расфасован в индивидуальную упаковку  и помещен в специализированную тару согласно СНиП РФ.

         2. Организовать доставку товаров своим  транспортом. Оснастить каждый автомобиль изотермическими фургонами, стеллажами для перевозки хлебобулочных изделий и санитарным паспортом.

Разгрузку товара осуществить своими  сотрудниками  из фургонов автомобилей непосредственно на продовольственные склады МОУ. Поставляемый товар считается принятым после осмотра, проверки качества, количества товара и подписания товарно-транспортных накладных. В случае несоответствия товар должен быть немедленно заменен либо довезен дополнительно.

         3. Организовать приготовление пищи и работу пищеблока в соответствии с СанПиН 2.4.5.2409-08, ГОСТ и ОСТ. 

         4. Обеспечить питание соответствующее физиологическим потребностям детей, с обеспечением  высокого качества и безопасности пищи,   в соответствии с 10-дневным меню (прилагается).

         5. Обеспечить пищеблок квалифицированным персоналом.

         6. Обеспечить  каждое МОУ спец. инвентарем: всех детей комплектом посуды для приема пищи (тарелка под первое, тарелка под второе, тарелка под салат, ложка, вилка, стакан), предоставить др. посуду во все пищеблоки МОУ. 

         7. Организовать 2-разовое питание в соответствии с меню (завтрак, обед).

Рекомендуемая масса порций блюд (в граммах)

	Название блюд            
	Масса порций в граммах для     
обучающихся двух возрастных групп 

	
	с 7 до 11 лет 
	с 11 лет и старше 

	Каша, овощное, яичное, творожное,    
мясное блюдо                         
	150 - 200   
	200 - 250     

	Напитки (чай, какао, сок, компот,    
молоко, кефир и др.)                 
	200      
	200        

	Салат                                
	60 - 100   
	100 - 150     

	Суп                                  
	200 - 250   
	250 - 300     

	Мясо, котлета                        
	80 - 120   
	100 - 120     

	Гарнир                               
	150 - 200   
	180 - 230     

	Фрукты                               
	100      
	100        


             Питание должно удовлетворять физиологические потребности ребёнка в необходимых веществах и энергии, пищевая ценность продуктов должна соответствовать функциональному состоянию организма ребенка с учетом его возраста:

Потребность в пищевых веществах и энергии

детей в возрасте с 7 до 11 и с 11 лет и старше

	Название пищевых веществ  
	Усредненная потребность в пищевых веществах
для детей двух возрастных групп   

	
	с 7 до 11 лет    
	с 11 лет и старше   

	Белки (г)          
	77        
	90         

	Жиры (г)          
	79        
	92         

	Углеводы (г)        
	335        
	383         

	Энергетическая ценность   
(ккал)           
	2350        
	2713         

	Витамин B1 (мг)       
	1,2      
	1,4       

	Витамин B2 (мг)       
	1,4      
	1,6       

	Витамин C (мг)       
	60        
	70         

	Витамин A (мг рет. экв)   
	0,7      
	0,9       

	Витамин E (мг ток. экв)   
	10        
	12         

	Кальций (мг)        
	1100        
	1200         

	Фосфор (мг)         
	1650        
	1800         

	Магний (мг)         
	250        
	300         

	Железо (мг)         
	12        
	17         

	Цинк (мг)          
	10        
	14         

	Йод (мг)          
	0,1      
	0,12      


При организации питания Исполнитель руководствуется нормативными документами Российской Федерации и Московской области:                                                                              

1. Федеральными законами РФ:

- от 30.03.1999 № 52 «О санитарно - эпидемиологическом благополучии населения» (в ред. от 01.07.2017);

- от 02.01.2000 № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов» (в ред. от 13.07.2015);

- от 21.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской федерации» (в ред. от 01.07.2017);

2. Указами Президента РФ:

- от 30.01.2010 № 120 «Об утверждении Доктрины продовольственной безопасности Российской Федерации»; 

3  Постановлениями Правительства РФ:

- от 15 августа 1997 г. N 1036 "Об утверждении правил оказания услуг общественного питания" (в ред. Постановлений Правительства РФ от 21.05.2001 N 389, от 10.05.2007 N 276; в ред. от  04.10.2012 г.);

- от 14 июля 2012 г. N 717 «О государственной программе развития сельского хозяйства и регулирования рынков сельскохозяйственной продукции, сырья и продовольствия на 2013 - 2020 годы» в ред. от 31.03.2017;

- от 7 марта 1995 г. N 239 "О мерах по упорядочению государственного регулирования цен (тарифов)" (в ред. от 25.01.2017);

4. Распоряжениями Правительства РФ: 

- от 25 октября 2010 г. № 1873р «Основы государственной политики Российской Федерации в области здорового питания населения на период до 2020 года»; 

- от 30 июня 2012 г. № 1134-р «Об утверждении плана мероприятий по реализации Основ государственной политики Российской Федерации в области здорового питания населения на период до 2020 года» с изменениями на 6 февраля 2014 года..

5. Документами Таможенного союза:

- Решение Комиссии Таможенного союза Евразийского экономического сообщества         от 9 декабря 2011 г. N 880 "О принятии технического регламента Таможенного союза "О безопасности пищевой продукции" ( в ред. от 10.06.2014);

- Решение Комиссии Таможенного союза Евразийского экономического сообщества         от 9 декабря 2011 г. N 881 "О принятии технического регламента Таможенного союза "Пищевая продукция в части её маркировки";

- Решение Комиссии Таможенного союза Евразийского экономического сообщества         от 9 декабря 2011 г. N 882 "О принятии технического регламента Таможенного союза "Технический регламент на соковую продукцию из фруктов и овощей" (в ред. решения Коллегии Евразийской экономической комиссии от 13.11.2012 N 218),  (в ред. от 15.12.2015);

- Решение Комиссии Таможенного союза Евразийского экономического сообщества         от 9 декабря 2011 г. N 874 "О принятии технического регламента Таможенного союза "О безопасности зерна" (в ред. решения Коллегии Евразийской экономической комиссии от 20.11.2012 N 227 (в ред. от 16.05.2016);

- Решение Комиссии Таможенного союза Евразийского экономического сообщества         от 7 апреля 2011 г. N 622 «О внесении изменений в единые санитарно-эпидемиологические и гигиенические требования к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)».

6. Другими документами:

- совместный приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.03.2012 №213н/178 « Об утверждении Методических рекомендаций  по организации питания обучающихся и воспитанников образовательных учреждений»

7. Документами Роспотребнадзора:

- Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул. Сан ПиН 2.4.4.2599-10. (в  ред. от 22.03.2017);

- Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования. СанПиН 2.4.5.2409-08;

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы "Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов"

СанПиН 2.3.2.1078–01, утвержденные Главным государственным санитарным врачом  РФ 06.11.2001 (с изменениями на 6 июля 2011 года);

- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного сырья. СанПиН 2.3.6.1079-01, утвержденные Главным государственным санитарным врачом РФ 06.11.2001 (с изменениями от  10.06.2016);

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №29 от 31.03.2011 г. "Об утверждении СП 2.3.6.2867-11 «Изменения  и дополнения № 4 к СП 2.3.6.1079-01  Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного сырья»;

- Санитарные правила «Организация и проведение производственного

контроля за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий.» СП 1.1.1058-01, утвержденные Главным государственным санитарным врачом  РФ 10.07.2001 (с изменениями от 01.06.2007); 
- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы "Организация детского питания"

СанПиН 2.3.2.1940–05, утвержденные Главным государственным санитарным врачом  РФ 17.01.2005 (с изменениями от 27.06.2008);

- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям торговли и обороту в них продовольственного сырья и пищевых продуктов СП 2.3.6.1066-01, утвержденные Главным государственным санитарным врачом  РФ 06.09.2001 (с изменениями от 03.05.2007);

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Гигиенические требования по применению пищевых добавок» СанПиН 2.3.2.1293–03, утвержденные Главным государственным санитарным врачом  РФ 18.04.2003 (с изменениями на 23 декабря 2010 года);

- Гигиена питания. тара, посуда,упаковка, оборудование и другие виды продукции, контактирующие с пищевыми продуктами. «Предельно допустимые количества химических веществ, выделяющихся из материалов, контактирущих с пищевыми продуктами», ГН 2.3.3.972-00, утвержденные Главным государственным санитарным врачом РФ 29.04.2000;

- Приказ Роспотребнадзора от 27 февраля 2007 N 54 «О мерах по совершенствованию санитарно-эпидемиологического надзора за организацией питания в образовательных учреждениях»;

- Письмо от 14 июля 2005 г. № 0100/5402-05-32 «О регистрации продукции».

8. Требованиями к организации питания школьников:

ГОСТы:

- ГОСТ H 31985-2013 от 01.01.2015 Услуги общественного питания. Термины и определения (с изменениями от 01.01.2015); 

- ГОСТ Р 51074-2003 "Продукты пищевые. Информация для потребителя" (с изменениями от 29.11.2012);

- ГОСТ Р 51740-2001 "Технические условия на пищевые продукты. Общие требования к разработке и оформлению" (с изменениями от 27.04.2017);

В составе пищевых продуктов, предназначенных для использования в питании обучающихся и воспитанников, ограничивается содержание пищевых добавок:

1.      Пищевые продукты не должны содержать химические консерванты – сорбиновую кислоту и ее соли, бензоат натрия, сернистый ангидрид и другие (пищевые добавки с цифровыми кодами INS Е200-Е266 и Е280-Е283).

2.      В качестве красителей (окрашивающих ингредиентов) должны использоваться только натуральные фруктовые и овощные соки, пюре или порошки, какао, окрашенные витаминные препараты, в том числе каротиноиды (Е160а), рибофлавин (Е101), витаминные (витаминно-минеральные) премиксы (в количествах, не допускающих превышения установленных физиологических норм потребления витаминов), а также натуральные красители, полученные из овощей, плодов, ягод (в т.ч. с кодами INS Е-140, Е-160-163).

3.      В качестве пищевых кислот (регуляторов кислотности) в состав пищевых продуктов, предназначенных для детей, не должны входить уксусная кислота, фосфорная (ортофосфорная) кислота, винная кислота, углекислота.

4.      Содержание нитритов (Е250) допускается только в колбасных изделиях и ограничивается в пределах не более 30 мг/кг.

5.      Пищевые продукты не должны содержать внесенные в качестве пищевой добавки фосфаты или(и) фосфорные кислоты.

6.      В качестве разрыхлителя допускается только питьевая сода (гидрокарбонат натрия).

7.      Содержание поваренной соли в пищевых продуктах ограничивается в соответствии с санитарными правилами (при отсутствии в них соответствующих нормативов, как правило, содержание поваренной соли в продукте не должно быть выше 0,6-0,9 %). В составе пищевых продуктов для детей и подростков должна использоваться только йодированная соль – обогащенная  йодатом калия (KIO3).

«Исполнитель» формирует рацион питания, разрабатывает меню на основе примерного меню, прилагаемого к заявке, включающее распределение перечня блюд, кулинарных, мучных, кондитерских и хлебобулочных изделий по отдельным приемам пищи (завтрак, обед, полдник), составляет технологические карты, меню-раскладки, содержащих количественные данные о рецептуре блюд.

Приложение № 2 
к муниципальному контракту
от 01 сентября 2017 года
№ 0848300055717000324
Расчет по организации горячего питания с сентября по декабрь 2017 г.*
	дето/дней
	Количество детей
	Кол-во завтраков и обедов
	Цена за единицу
	Сумма

	7-10 лет завтрак
	28
	76
	59,10  
	125 764,80  

	7-10 лет обед
	13
	76
	82,74  
	81 747,12  

	11-17 лет завтрак
	37
	76
	68,95  
	193 887,40  

	11-17 лет обед
	21
	76
	96,53  
	154 061,88  

	ИТОГО:
	 
	 
	 
	555 461,20  


	Директор МОУ «Данковская СОШ» 
__________________ О.В. Кабанова 
М.П. 
	ИП  Шишов М.В. 
___________________ М.В. Шишов 
М.П.


Приложение № 3 
к муниципальному контракту
от 01 сентября 2017 года
№ 0848300055717000324
«10-ти дневное меню для питания обучающихся 7-11 лет» 
1 день.





	Названия блюд и продуктов
	Выход блюда
(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Калорийность(ККал)
	С (мг)
	Са (мг)
	Fe (мг)
	В1 (мг)

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный с колбасными изделиями 150 г Рец.438 Сбр.рецептур блюд 2008
	150
	13,32
	19,8405
	3,6345
	246,925
	0,832
	
	2,213
	

	Масло сливочное 5 г
	5
	0,04
	3,625
	0,065
	33,05
	
	
	0,01
	

	Хлеб пшеничный 30 г
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,6
	
	
	0,36
	

	Чай с сахаром 200 г Рец.943 СРБиКИ 2011
	200
	0,00075
	
	9,0345
	36,12
	
	
	0,03
	

	                                                   Обед

	Салат из соленых огурцов 60 гр. Рец.№21 Сборник рец. для об.уч.2011
	60
	0,6298
	3,0784
	1,0414
	39,157
	4,07
	
	0,4456
	

	Суп из овощей на м/б со сметаной 200/8 г Рец.202 Сбр.рецептур блюд 2008
	208
	2,5709
	5,3473
	9,8337
	107,54
	32,397
	
	0,8921
	

	Плов с мясом 230 гр б/к Рец.601 Сбр.рец.блюд 2008
	230
	21,2017
	20,2876
	46,1961
	455,542
	3,78
	
	3,2779
	

	Кисель 200 г Рец.883 СРБиКИ 2011
	200
	
	
	23,19
	92,75
	0,18
	
	0,015
	

	Хлеб ржаной 25 г
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	
	
	0,975
	

	Хлеб пшеничный 25 г
	25
	1,875
	0,725
	12,85
	65,5
	
	
	0,3
	

	                                               Полдник

	Кондитерские изделия 40 гр.
	
	2,56
	6,72
	27,4
	180,4
	
	
	0,32
	

	Напиток плодово-ягодный 200 г. Рец.375 СРБиКИ 2012 г.
	200
	0,144
	0,016
	15,45
	65,29
	6,4
	
	0,141
	

	Фрукты свежие 100 гр.
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                На день

	Соль 3 г
	3
	
	
	
	
	
	
	0,087
	


	2 день.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Названия блюд и продуктов
	Выход
блюда
(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Калорий

ность

(ККал)
	С (мг)
	Са (мг)
	Fe (мг)
	В1 (мг)

	1
	2
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша "Дружба" молочная 200 г. Табл. 8 СРБ и КИ 2011 г.
	200
	4,841
	5,23
	23,261
	160,34
	1,365
	
	0,484
	

	Масло сливочное 5 г
	5
	0,04
	3,625
	0,065
	33,05
	
	
	0,01
	

	Хлеб пшеничный 30 г
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,6
	
	
	0,36
	

	Кофейный напиток с молоком 200 г Рец.958 СРБиКИ 2011
	200
	3,7032
	3,8778
	15,972
	114,534
	1,56
	
	0,1938
	

	Обед

	Кабачковая икра 60 г Рец.50 СРБиКИ 2011
	60
	1,159
	5,429
	4,697
	72,59
	4,27
	
	0,427
	

	Суп гороховый с гренками 200 г Рец.206 Сбр.рецептур блюд 2008
	200
	7,1545
	5,2045
	32,5173
	210,864
	12,105
	
	2,1069
	

	Котлета рыбная залеченая 80 г. Рец.255 Сбр.рецептур блюд 2012 г.
	80
	18,6899
	5,1027
	9,7372
	163,206
	1,5815
	
	1,2168
	

	Картофельное пюре 150 гр. Рец № 229 Сбр. рец. для ДОУ 2011 г.
	150
	3,9396
	3,0798
	30,1126
	170,69
	35,785
	
	1,6265
	

	Компот из сухофруктов 200 г Рец.867 СРБиКИ 2011
	200
	0,077
	
	9,475
	38,094
	0,28
	
	0,864
	

	Хлеб ржаной 25 г
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	
	
	0,975
	

	Хлеб пшеничный 25 г
	25
	1,875
	0,725
	12,85
	65,5
	
	
	0,3
	

	Полдник

	Плюшка "Московская" 75 гр.
	75
	6,412
	6,2
	37,9962
	233,656
	
	
	0,783
	

	Чай с сахаром 200 г Рец.392 Сбр. рецептур блюд в ДОУ 2010
	200
	0,0004
	
	9,01
	36,022
	
	
	0,0286
	

	Фрукты свежие 100 гр.
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	На день

	Соль 3 г
	3
	
	
	
	
	
	0,087
	


	3 день.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Названия блюд и продуктов
	Выход

Блюда

(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Калорий

ность

(ККал)
	С (мг)
	Са (мг)
	Fe (мг)
	В1 (мг)

	1
	2
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша геркулесовая молочная 200 гр. Табл. 8 СРВ и КИ 2011 г.
	200
	5,275
	5,926
	21,075
	159,53
	1,365
	
	0,772
	

	Масло сливочное 5 г
	5
	0,04
	3,625
	0,065
	33,05
	
	
	0,01
	

	Хлеб пшеничный 30 г
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,6
	
	
	0,36
	

	Чай с сахаром 200 г Рец.943 СРБиКИ 2011
	200
	0,00075
	
	9,0345
	36,12
	
	
	0,03
	

	Обед

	Салат из моркови с яблоками 60 гр. Сб.рец.№59 для об.уч.2011
	60
	0,8196
	0,1428
	6,6072
	32,286
	4,98
	
	0,8718
	

	Рассольник на к/б со сметаной 200/8 г Рец.197 Сбр.рецептур блюд 2008
	208
	2,1832
	2,9648
	14,04
	101,616
	13,752
	
	0,9328
	

	Шницель рубленный куриный 80 г Рец.306 Сбр.рецептур блюд для питания детей в ДОУ 2010
	80
	24,7538
	26,6882
	11,5264
	388,125
	3,3366
	
	2,3422
	

	Соус сметанный с томатом 50 г
	50
	1,058
	2,605
	4,19
	55,615
	1,748
	
	0,209
	

	Каша гречневая 150гр Табл.8 Сбр.рецептур блюд 2008
	150
	5
	4,372
	25,812
	162,6
	
	
	3,826
	

	Компот из свежих фруктов 200 г Рец.859 Сбр.рецептур блюд 2008
	200
	0,088
	0,088
	14,132
	58,22
	2,2
	
	0,52
	

	Хлеб ржаной 25 г
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	
	
	0,975
	

	Хлеб пшеничный 25 г
	25
	1,875
	0,725
	12,85
	65,5
	
	
	0,3
	

	Полдник

	Ватрушка с творогом 75 г. Рец.1050,1058 Сбор.рецептур 2013
	75
	7,8356
	3,7263
	30,0443
	185,983
	0,335
	
	0,6256
	

	Кисель 200 г Рец.883 СРБиКИ 2011
	200
	
	
	23,19
	92,75
	0,18
	
	0,015
	

	Фрукты свежие 100 гр.
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	На день

	Соль 3 г
	3
	
	
	
	
	
	0,087
	


	4 день.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Названия блюд и продуктов
	Выход
блюда
(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Калорий

ность

(ККал)
	С(мг)
	Са (мг)
	Fe (мг)
	В1 (мг)

	1
	2
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая молочная 200 гр. Табл. 8 СРВ и КИ 2011 г.
	200
	5,076
	5,29
	20,916
	152,37
	1,3
	
	1,779
	

	Масло сливочное 5 г
	5
	0,04
	3,625
	0,065
	33,05
	
	
	0,01
	

	Хлеб пшеничный 30 г
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,6
	
	
	0,36
	

	Какао с сахаром и молоком 200 г Рец.959 СРБиКИ 2011
	200
	4,3759
	4,675
	16,6926
	127,657
	1,82
	
	0,456
	

	Обед

	Салат из свеклы с сыром и чесноком 60 гр.Сб.Рец.№50 для об.уч. 2011
	60
	0,944
	3,0602
	5,5052
	53,27
	6,16
	
	0,8628
	

	Суп вермишелевый на к/б 200 г Рец.108;82 Сбр.рец.блюд для питания детей в ДОУ 2010
	200
	2,6792
	1,8472
	18,596
	107,152
	12,68
	
	0,8912
	

	Голубцы ленивые с отварной курицей 230 г Рец.298 Сбр рец. в ДОУ 2010
	230
	18,8732
	16,4541
	21,1966
	316,667
	95,9384
	
	2,9384
	

	Компот из сухофруктов 200 г Рец.867 СРБиКИ 2011
	200
	0,077
	
	9,475
	38,094
	0,28
	
	0,864
	

	Хлеб ржаной 25 г
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	
	
	0,975
	

	Хлеб пшеничный 25 г
	25
	1,875
	0,725
	12,85
	65,5
	
	
	0,3
	

	Полдник

	Пирожок печеный с капустой 75гр (сош) Рец. № 453, 454 Сбр. рец для ДОУ 2012 г.
	75
	5,9826
	3,5303
	30,4433
	178,403
	18,26
	
	0,8276
	

	Чай с сахаром 200 гРец.392 Сбр. рецептур блюд в ДОУ 2010
	200
	0,0004
	
	9,01
	36,022
	
	
	0,0286
	

	Фрукты свежие 100 гр.
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	На день

	Соль 3 г
	3
	
	
	
	
	
	
	0,087
	


	5 день.


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Названия блюд и продуктов
	Выход
блюда
(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Калорий

ность

(ККал)
	С (мг)
	Са (мг)
	Fe (мг)
	В1 (мг)

	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны отварные с сыром 150 г Рец.415 СРБиКИ 2011
	150
	4,864
	2,615
	31,059
	168,55
	
	
	0,71
	

	Сыр 10 г
	10
	2,436
	3,0975
	
	38,22
	0,0735
	
	0,105
	

	Хлеб пшеничный 30 г
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,6
	
	
	0,36
	

	Чай с сахаром 200 г Рец.943 СРБиКИ 2011
	200
	0,00075
	
	9,0345
	36,12
	
	
	0,03
	

	Обед

	Салат из квашеной капусты 60 г.(сош) Рец.№ 47 Сб.рец.для об.уч. 2011
	60
	1,3306
	3,0796
	5,0602
	57,583
	21,23
	
	0,4762
	

	Борщ вегетарианский со сметаной 200/8 г Рец.169 Сбр.рецептур блюд 2008
	208
	2,568
	3,0856
	14,8544
	107,84
	26,432
	
	1,4048
	

	Котлета мясная рубленная 80гр Рец.608 Сбр.рец.блюд 2008
	80
	14,9395
	14,7075
	11,7795
	243,635
	1,4
	
	2,2735
	

	Картофель, тушеный с овощами в соусе 150 гр. Рец № 133, 354 Сбр. рец. для ДОУ 2012 г.
	150
	4,0195
	5,636
	32,5224
	210,858
	38,143
	
	1,848
	

	Компот из свежих фруктов 200 г Рец.859 Сбр.рецептур блюд 2008
	200
	0,088
	0,088
	14,132
	58,22
	2,2
	
	0,52
	

	Хлеб ржаной 25 г
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	
	
	0,975
	

	Хлеб пшеничный 25 г
	25
	1,875
	0,725
	12,85
	65,5
	
	
	0,3
	

	Полдник

	Кондитерские изделия 40 гр.
	40
	2,56
	6,72
	27,4
	180,4
	
	
	0,32
	

	Сок 200 г
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	4
	
	2,8
	

	Фрукты свежие 100 гр.
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	На день

	Соль 3 г
	3
	
	
	
	
	
	
	0,087
	


	6 день.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Названия блюд и продуктов
	Выход блюда 

(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Калорий

ность

(ККал)
	С (мг)
	Са (мг)
	Fe (мг)
	В1 (мг)

	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная 200 гр. Табл. 8 СРБ и КИ 2011 г.
	200
	4,391
	5
	24,011
	159,44
	1,365
	
	0,314
	

	Масло сливочное 5 г
	5
	0,04
	3,625
	0,065
	33,05
	
	
	0,01
	

	Хлеб пшеничный 30 г
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,6
	
	
	0,36
	

	Чай с сахаром 200 г Рец.943 СРБиКИ 2011
	200
	0,00075
	
	9,0345
	36,12
	
	
	0,03
	

	Обед

	Кабачковая икра 60 г Рец.50 СРБиКИ 2011
	60
	1,159
	5,429
	4,697
	72,59
	4,27
	
	0,427
	

	Суп рыбный 200 гр. Рец № 84 Сб. рец. для ДОУ 2012 г.
	200
	6,1238
	2,4633
	17,2612
	122,224
	18,6165
	
	1,2172
	

	Печень по - строгановски 80 гр Рец.582 Сбр.рец.блюд 2008
	80
	18,922
	9,769
	7,23
	203,54
	35
	
	7,19
	

	Макароны отварные 150 гр Рец.414 Сбр.рецептур блюд 2008
	150
	7,394
	2,845
	47,274
	246,29
	
	
	1,078
	

	Кисель 200 г Рец.883 СРБиКИ 2011
	200
	
	
	23,19
	92,75
	0,18
	
	0,015
	

	Хлеб ржаной 25 г
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	
	
	0,975
	

	Хлеб пшеничный 25 г
	25
	1,875
	0,725
	12,85
	65,5
	
	
	0,3
	

	Полдник

	Оладьи с сахаром 100 г Рец.1046 Сбр.рецептур блюд 2008
	100
	8,0682
	9,0902
	46,3584
	300,225
	0,8021
	
	0,8237
	

	Напиток плодово-ягодный 200 г. Рец.1008 СРБиКИ 2011
	200
	0,144
	0,016
	15,45
	65,29
	6,4
	
	0,141
	

	Фрукты свежие 100 гр.
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	На день

	Соль 3 г
	3
	
	
	
	
	
	
	0,087
	


	7 день.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Названия блюд и продуктов
	Выход блюда 

(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Калорий

ность

(ККал)
	С (мг)
	Са (мг)
	Fe (мг)
	В1 (мг)

	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный 150г.. Рец. 215 Сбр. рецептур блюд 2012
	150
	13,2852
	13,1925
	4,8297
	191,829
	1,17
	
	2,1918
	

	Зеленый горошек 30гр  № 50 Сб-ик рецептур 2008 г
	30
	1,426
	0,092
	2,99
	18,4
	4,6
	
	0,322
	

	Масло сливочное 5г
	5
	0,04
	3,625
	0,065
	33,05
	
	
	0,01
	

	Хлеб пшеничный 30 г
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,6
	
	
	0,36
	

	Какао с сахаром и молоком 200г Рец. 959 СРБиКИ 2011
	200
	4,3759
	4,675
	16,6926
	127,657
	1,82
	
	0,456
	

	Обед

	Суп картофельный с пшеном 200г Рец. 80 Сбр. рецептур блюд 2012
	200
	2,1669
	2,2393
	16,4297
	100,76
	17,465
	
	0,9761
	

	Сосиска отварная 60 г Рец.536 Сбр. рецептур блюд 2008
	60
	6,71
	14,579
	0,244
	159,21
	
	
	1,098
	

	Капуста тушеная 150гр Рец. 315 Сбр. рецептур блюд 2008
	150
	4,5729
	6,2693
	13,2807
	135,675
	96,765
	
	1,5631
	

	Компот из свежих фруктов 200 г Рец.859 Сбр.рецептур блюд 2008
	200
	0,088
	0,088
	14,132
	58,22
	2,2

2,2
	
	0,52
	

	Хлеб ржаной 25 г
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	
	
	0,975
	

	Хлеб пшеничный 25 г
	25
	1,875
	0,725
	12,85
	65,5
	
	
	0,3
	

	Полдник

	Булочка с изюмом 80 г
	80
	6,882
	6,0854
	49,442
	281,064
	0,26
	
	1,2128
	

	Сок 200 г
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	4
	
	2,8
	

	Фрукты свежие 100 гр.
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	На день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль 3 г
	3
	
	
	
	
	
	
	0,087
	


	8 день.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Названия блюд и продуктов
	Выход

блюда
(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Калорийность

(ККал)
	С (мг)
	Са (мг)
	Fe (мг)
	81 (мг)

	1
	2
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая молочная 200 гр. Табл. 8 СРБ и КИ 2011 г.
	200
	5,076
	5,29
	20,916
	152,37
	1,3
	
	1,779
	

	Масло сливочное 5 г
	5
	0,04
	3,625
	0,065
	33,05
	
	
	0,01
	

	Хлеб пшеничный 30 г
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,6
	
	
	0,36
	

	Чай с сахаром 200 г Рец.943 СРБиКИ 2011
	200
	0,00075
	
	9,0345
	36,12
	
	
	0,03
	

	Обед

	Свекла отварная с растительным маслом 60 г
	60
	1,188
	1,278
	6,9696
	44,052
	7,92
	
	1,1088
	

	Щи из свежей капусты на кур./б со сметаной 200/8 г Рец. 187 Сбр.рецелтур блюд 2009
	208
	2,4088
	2,8361
	12,6288
	95,917
	34,152
	
	0,9904
	

	Суфле куриное в молочном соусе 80 г Рец.675 Сбр.рецелтур блюд 2008 г
	80
	21,825
	24,81
	6,557
	336,69
	2,136
	
	2,176
	

	Соус молочный 50 г
	50
	2,359
	3,725
	9,214
	80,23
	0,585
	
	0,171
	

	Рис отварной рассыпчатый 150гр Рец.378 Сбр.рецелтур блюд 2008
	150
	3,656
	1,97
	38,506
	186,38
	
	
	0,524
	

	Компот из свежих фруктов 200 г Рец.859 Сбр.рецелтур блюд 2008
	200
	0,088
	0,088
	14,132
	58,22
	2,2
	
	0,52
	

	Хлеб ржаной 25 г
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	
	
	0,975
	

	Хлеб пшеничный 25 г
	25
	1,875
	0,725
	12,85
	65,5
	
	
	0,3
	

	Полдник

	Кондитерское изделие (Печенье) 40 г.
	40
	2,56
	6,72
	27,4
	180,4
	
	
	0,32
	

	Кисель 200 г Рец.883 СРБиКИ 2011
	200
	
	
	23,19
	92,75
	0,18
	
	0,015
	

	Фрукты свежие 100 гр.
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	На день

	Соль 3 г
	3
	
	
	
	
	
	
	0,087
	


9 день.

	Названия блюд и продуктов
	Выход
блюда
(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Калорий

ность

(ККал)
	С (мг)
	Са (мг)
	Fe (мг)
	81 (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная 200 гр. Табл, 8 СРВ и КИ 2011 г.
	200
	4,606
	4,96
	20,541
	146,12
	1,365
	
	0,274
	

	Масло сливочное 5 г
	5
	0,04
	3,625
	0,065
	33,05
	
	
	0,01
	

	Хлеб пшеничный 30 г
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,6
	
	
	0,36
	

	Кофейный напиток с молоком 200 г Рец.958 СРБиКИ 2011
	200
	3,7032
	3,8778
	15,972
	114,534
	1,56
	
	0,1938
	

	Обед

	Салат из квашеной капусты 60 г. Рец.№ 47 Сб.рец.для об.уч. 2011
	60
	1,3306
	3,0796
	5,0602
	57,583
	21,23
	
	0,4762
	

	Суп вермишелевый на к/б 200 г Рец.108;82 Сбр.рец.блюд для питания детей в ДОУ 2010
	200
	2,6792
	1,8472
	18,596
	107,152
	12,68
	
	0,8912
	

	Биточки куриные запеченые 80 гр. Рец № 306 Сбр. рец для ДОУ 2012 г.
	80
	22,3273
	24,5998
	7,6579
	344,074
	2,9886
	
	2,1701
	

	Картофельное пюре 150 гр. Рец № 229 Сбр. рец. для ДОУ 2011 г.
	150
	3,9396
	3,0798
	30,1126
	170,69
	35,785
	
	1,6265
	

	Компот из сухофруктов 200 г Рец.867 СРБиКИ 2011
	200
	0,077
	
	9,475
	38,094
	0,28
	
	0,864
	

	Хлеб ржаной 25 г
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	
	
	0,975
	

	Хлеб пшеничный 25 г
	25
	1,875
	0,725
	12,85
	65,5
	
	
	0,3
	

	Полдник

	Пирожок печеный с капустой 75гр (сош) Рец. № 453, 454 Сбр. рец для ДОУ 2012 г.
	75
	5,9826
	3,5303
	30,4433
	178,403
	18,26
	
	0,8276
	

	Чай с сахаром 200 г Рец.392 Сбр. рецептур блюд в ДОУ 2010
	200
	0,0004
	
	9,01
	36,022
	
	
	0,0286
	

	Фрукты свежие 100 гр.
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	На день

	Соль 3 г
	3
	
	
	
	
	
	
	0,087
	


	10 день.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Названия блюд и продуктов
	Выход
блюда
(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углевод

ы (г)
	Калорий

ность

(ККал)
	С (мг)
	Са (мг)
	Fe (мг)
	В1 (мг)

	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка из творога с повидлом 130/20 г Рец.323 Сбр. рецептур блюд для ДО 2012
	150
	24,2732
	15,276
	32,6296
	370,498
	1,126
	
	0,9992
	

	Сыр 10 г
	10
	2,436
	3,0975
	
	38,22
	0,0735
	
	0,105
	

	Хлеб пшеничный 30 г
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,6
	
	
	0,36
	

	Чай с сахаром 200 г Рец.943 СРБиКИ 2011
	200
	0,00075
	
	9,0345
	36,12
	
	
	0,03
	

	Обед

	Огурец соленый 60 г Рец.56 СРБиКИ 2011
	60
	0,5344
	0,0668
	1,1356
	8,684
	3,34
	
	0,4008
	

	Свекольник на м/б со сметаной 200/8 гр Рец.145 Сбр.рецептур блюд для питания детей в ДОУ 2012
	208
	2,3896
	3,3388
	14,5662
	107,866
	18,237
	
	1,5359
	

	Гуляш из отварного мяса 80гр Рец.277 Сбр.рец. блюд для питания детей в ДОУ
	80
	14,7352
	13,6576
	2,6456
	195,193
	2,63
	
	2,2784
	

	Каша гречневая 150гр Табл.8 Сбр.рецептур блюд 2008
	150
	5
	4,372
	25,812
	162,6
	
	
	3,826
	

	Компот из свежих фруктов 200 г Рец.859 Сбр.рецептур блюд 2008
	200
	0,088
	0,088
	14,132
	58,22
	2,2
	
	0,52
	

	Хлеб ржаной 25 г
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	
	
	0,975
	

	Хлеб пшеничный 25 г
	25
	1,875
	0,725
	12,85
	65,5
	
	
	0,3
	

	Полдник

	Кондитерские изделия 40 гр.
	40
	2,56
	6,72
	27,4
	180,4
	
	
	0,32
	

	Сок 200 г
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	4
	
	2,8
	

	Фрукты свежие 100 гр.
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	На день

	Соль 3 г
	3
	
	
	
	
	0,087 j
	0,087
	0


	Наименования
продуктов
	1 пн
	2 вт
	3 ср
	4 чт
	5 пт
	6 Пн
	7 вт
	8 ср
	9 чт
	10 пт
	Фактичеки за 1 день средня?

	Вермишель
	-
	-
	-
	12,00
	-
	-
	-
	-
	12,00
	-
	2,4‘

	Геркулес
	-
	-
	18,00
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1,8

	Говядина б/к
	88,50
	-
	-
	-
	30,00
	-
	-
	-
	-
	76,00
	19,45

	Горох
	-
	16,00
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1,6

	Горошек зелен.консерв.
	20,00
	-
	-
	-
	-
	-
	46,00
	-
	-
	-
	6.6

	Гречка
	.
	-
	46,00
	20,00
	-
	-
	-
	20,00
	-
	46,00
	13,2

	Дрожжи пресованные
	-
	-
	-
	-
	-
	1,70
	-
	-
	-
	-
	0,17

	Дрожжи сухие
	.
	0,50
	0,30
	0,30
	-
	-
	0,25
	-
	0,30
	-
	0,17

	Изюм
	.
	-
	-
	-
	-
	-
	15,00
	-
	-
	-
	1,5

	Икра кабачковая
	-
	61,00
	-
	-
	-
	61,00
	-
	-
	-
	-
	12,2

	Какао-порошок
	-
	-
	-
	1,30
	-
	-
	-
	1,30
	-
	-
	0,26

	Капуста квашеная
	-
	-
	-
	-
	68,40
	-
	-
	-
	68,40
	-
	13,68

	Капуста свежая
	50,00
	-
	-
	201,00
	20,00
	-
	206,00
	48,00
	40,00
	-
	56,5

	Картофель
	32,00
	230,50
	53,60
	83,60
	237,10
	85,10
	80,00
	53,60
	230,90
	45,60
	113,2

	Кисель
	22,00
	-
	22,00
	-
	-
	22,00
	-
	22,00
	-
	-
	8,8

	Кофейный напиток
	-
	1,80
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1,80
	-
	0,36

	Куры
	-
	-
	121,90
	71,30
	-
	-
	-
	97,00
	112,70
	-
	40.29

	Лук репчатый
	30,00
	19,10
	30,00
	32,90
	32,80
	22,60
	22,50
	8,00
	26,30
	18,70
	24,29

	Макароны
	-
	-
	-
	-
	60,00
	67,00
	-
	-
	-
	-
	12,7

	Манка
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	15,00
	8,40
	2,34

	Масло растительное
	12,50
	12,00
	4,80
	7,10
	5,00
	9,20
	8,60
	2,70
	8,70
	2,00
	7,26

	Масло сливочное 72,5%
	9,50
	9,90
	13,10
	8,10
	11,40
	14,50
	10,90
	17,00
	11,00
	9,00
	11,44

	Минтай б/г с/м
	-
	103,50
	-
	-
	-
	24,30
	-
	-
	-
	-
	12,78

	Молоко 3,2%
	64,00
	258,00
	139,80
	260,00
	-
	166,70
	110,00
	315,00
	270,00
	31,00
	161,45

	Морковь
	25,80
	10,30
	76,40
	31,50
	23,10
	10,30
	20,60
	20,00
	20,00
	19,40
	25,74

	Мука высший сорт
	-
	51,00
	48,00
	35,00
	6,20
	49,50
	50,00
	17,00
	35,00
	2,00
	29,37

	Огурцы соленые
	60,00
	-
	24,00
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	66,80
	15,08

	Перловая крупа
	-
	-
	4,80
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0.48

	Печень говяжья
	-
	-
	-
	-
	-
	102,00
	-
	-
	-
	-
	10,2

	Печенье
	40,00
	-
	-
	-
	40,00
	-
	-
	40,00
	-
	40,00
	16

	Повидло
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	20,00
	2

	Пшено
	-
	10,00
	-
	-
	-
	4,00
	4,00
	-
	-
	-
	1,8

	Рис
	59,80
	9,00
	-
	13,80
	-
	19,00
	-
	52,00
	-
	-
	15,36

	Сахар
	19,00
	34,40
	30,00
	34,40
	24,00
	33,20
	26,00
	27,00
	36,40
	29,40
	29,38

	Свекла
	-
	-
	-
	61,20
	40,00
	-
	-
	79,20
	.
	64,00
	24,44

	Свинина б/к
	-
	-
	-
	-
	30,00
	-
	-
	-
	-
	-
	3

	Сметана 15%
	8,00
	-
	20,00
	-
	15,00
	10,00
	-
	8,00
	-
	12,50
	7,35

	Смородина черная
	12,00
	-
	-
	-
	-
	12,00
	-
	-
	-
	-
	2,4

	Сода
	-
	-
	-
	-
	200,00
	-
	200,00
	-
	-
	200,00
	60

	Соль
	3,00
	3,60
	3,40
	3,40
	3,00
	3,00
	3,00
	3,00
	3,40
	3,00
	3,18

	Сосиски молочные
	30,00
	-
	-
	-
	-
	-
	61,00
	-
	-
	-
	9.1

	Сухофрукты
	-
	14,00
	-
	14,00
	-
	-
	-
	-
	14,00
	.
	4,2

	Сыр
	-
	-
	-
	9,00
	26,00
	-
	-
	-
	-
	10,50
	4,55

	Творог 9%
	-
	-
	15,00
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	121,00
	13.6

	Томатная паста
	4,50
	-
	1,00
	4,60
	2,40
	-
	5,00
	-
	-
	5,50
	2,3

	Фрукты (яблоко, апельсин,банан)
	106,00
	106,00
	106,00
	106,00
	106,00
	106,00
	106,00
	106,00
	106,00
	106,00
	106

	Хлеб пшеничный
	55,00
	99,00
	65,00
	55,00
	67,50
	55,00
	55,00
	55,00
	69,80
	55,00
	63,13

	Хлеб ржаной
	25,00
	25,00
	25,00
	25,00
	25,00
	25,00
	25,00
	25,00
	25,00
	25,00
	25

	Чай
	0,75
	0,75
	0,75
	0,40
	0,75
	0,75
	0,75
	-
	0,75
	0,75
	0,64

	Чеснок
	-
	-
	-
	0,40
	-
	-
	-
	-
	-
	.
	0,04

	Яблоко
	-
	-
	43,60
	-
	22,00
	-
	22,00
	22,00
	-
	22,00
	13,16

	Яйцо
	64,00
	9,00
	5,80
	7,10
	-
	4,20
	89,00
	20,00
	7,90
	4,00
	21,1

	81
	10,44
	1,00
	10,66
	0,67
	0,89
	10,82
	0,75
	10,54
	0,78
	0,58
	4.71

	В2
	12,66
	0,86
	12,65
	0,88
	0,58
	14,67
	0,97
	12,87
	0,93
	0,84
	5,79

	Са
	267,05
	516,27
	385,94
	643,96
	435,74
	353,08
	420,76
	563,34
	515,75
	516,37
	461,83

	Fe
	11,34
	11,74
	14,15
	12,80
	14,31
	15,25
	14,75
	12,11
	11,38
	16,87
	1347

	Белки
	46,63
	51,62
	52,62
	45,61
	42,55
	52,41
	41,93
	49,78
	50,48
	59,22
	49,28

	Вода
	228,41
	451,07
	274,44
	601,35
	292,80
	329,60
	463,03
	478,05
	510,09
	160,82
	378,97

	Жиры
	60,81
	39,56
	51,96
	41,74
	46,71
	40,13
	48,21
	56,91
	50,43
	48,71
	48,52

	Зола
	2,53
	5,05
	3,08
	5,84
	3,87
	4,24
	4,87
	4,58
	5,51
	2.00
	4,16

	Калорийность
	1 466,21
	1 499,01
	1 531,42
	1 345,81
	1 531,51
	1 540,96
	1 346,14
	1 618,47
	1 493,26
	1 493,22
	1486,6

	С
	46,08
	57,15
	28,03
	125,39
	92,90
	65,05
	126,56
	50,31
	94,27
	31,61
	71.73

	Углеводы 
	166,16


	217,57
	194,63 
	179,80
	213,40
	224,89
	168,89
	211,70
	191,81
	186,15
	195.5


«10-ти дневное меню  для питания обучающихся 11-18 лет»
	Названия блюд и продуктов
	Выход
блюда
(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Калорий
ность
(ККал)
	С (мг)
	Са (мг)
	Fe (мг)

	1
	2
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный с колбасными изделиями 200 г Рец.438

Сбр.рецептур блюд 2008
	200
	17,864
	26,552
	4,882
	330,68
	1,118
	
	2,968

	Масло сливочное 5 г
	5
	0,04
	3,625
	0,065
	33,05
	
	
	0,01

	Хлеб пшеничный 30 г
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,6
	
	
	0,36

	Чай с сахаром 200 г Рец.943 СРБиКИ 2011
	200
	0,00075
	
	9,0345
	36,12
	
	
	0,03

	Обед

	Салат из соленых огурцов 100 гр Рец.№21 Сборник рец. для 

об.уч.2011
	100
	1,052
	5,131
	1,736
	65,33
	6,8
	
	0,744

	Суп из овощей на м/б со сметаной 250/8 г Рец.202 Сбр.рецептур блюд 

2008
	258
	2,8132
	4,9934
	15,032
	128,235
	28,502
	
	1,1464

	Плов с мясом 280 гр б/к Рец.601 Сбр.рец.блюд 2008
	280
	25,8038
	24,6953
	56,2564
	554,491
	4,62
	
	3,9891

	Кисель 200 г Рец.883 СРБиКИ 2011
	200
	
	
	23,19
	92,75
	0,18
	
	0,015

	Хлеб ржаной 25 г
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	
	
	0,975

	Хлеб пшеничный 25 г
	25
	1,875
	0,725
	12,85
	65,5
	
	
	0,3

	На день

	Соль 3,6 г
	3,6
	
	
	
	
	
	
	0,1044


	Названия блюд и продуктов
	Выход
блюда
(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углево Ы (г)
	 Калорий
   ность
(ККал)
	С (мг)
	Са (мг)
	Fe (мг)

	1
	2
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша "Дружба" молочная 200 г. Табл. 8 СРБ и КИ 2011 г.
	200
	4,841
	5,23
	23,261
	160,34
	1,365
	
	0,484

	Масло сливочное 5 г
	5
	0,04
	3,625
	0,065
	33,05
	
	
	0,01

	Хлеб пшеничный 30 г
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,6
	
	
	0,36

	Кофейный напиток с молоком 200 г Рец.958 СРБиКИ 2011
	200
	3,7032
	3,8778
	15,972
	114,534
	1,56
	
	0,1938

	Обед

	Кабачковая икра 100 г Рец.50 СРБиКИ 2011
	100
	1,919
	8,989
	7,777
	120,19
	7,07
	
	0,707

	Суп гороховый с гренками 250 г Рец.206 Сбр.рецептур блюд 2008
	250
	8,548
	3,069
	31,642
	193,82
	11,6
	
	2,661

	Котлета рыбная запеченая 100 г. Рец.255 Сбр.рецептур блюд 2012 г.
	100
	23,3612
	6,3281
	12,1362
	203,409
	1,977
	
	1,5206

	Картофельное пюре 180 гр. Руц № 299 Сбр. рец. для ДОУ 2011 г.
	180
	4,7284
	3,7103
	36,1419
	204,991
	42,95
	
	1,9522

	Компот из сухофруктов 200 г Рец.867 СРБиКИ 2011
	200
	0,077
	
	9,475
	38,094
	0,28
	
	0,864

	Хлеб ржаной 25 г
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	
	
	0,975

	Хлеб пшеничный 25 г
	25
	1,875
	0,725
	12,85
	65,5
	
	
	0,3

	На день

	Соль 3,6 г
	3,6
	
	
	
	
	
	
	0,1044


	Названия блюд и продуктов
	Выход
блюда
(г)
	 Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Калорий
     ность
(ККал)
	С(мг)
	Са (мг)
	Fe (мг)

	1
	2
	

	Завтрак
	

	Каша геркулесовая молочная 200 гр. Табл. 8 СРБ и КИ 2011 г.
	200
	5,275
	5,926
	21,075
	159,53
	1,365
	
	0,772

	Масло сливочное 5 г
	5
	0,04
	3,625
	0,065
	33,05
	
	
	0,01

	Хлеб пшеничный 30 г
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,6
	
	
	0,36

	Чай с сахаром 200 г Рец.943 СРБиКИ 2011
	200
	0,00075
	
	9,0345
	36,12
	
	
	0,03

	Обед

	Салат из моркови с яблоками 100 гр. Сб.рец.№59 для об.уч.2011
	100
	1,366
	0,238
	11,012
	53,81
	8,3
	
	1,453

	Рассольник на к/б со сметаной 250/8 г Рец.197 Сбр.рецептур блюд 2008
	258
	2,677
	3,406
	17,478
	122,66
	17,182
	
	1,162

	Шницель рубленный куриный 100 г Рец.306 Сбр.рецептур блюд для питания детей в ДОУ 2010
	100
	30,9394
	33,309
	14,4075
	484,657
	4,1637
	
	2,9263

	Соус сметанный с томатом 50 г
	50
	1,058
	2,605
	4,19
	55,615
	1,748
	
	0,209

	Каша гречневая 180 гр.Табл.8,Сборник рец.2008
	180
	6,088
	5,417
	31,425
	198,81
	
	
	4,658

	Компот из свежих фруктов 200 г Рец.859 Сбр.рецептур блюд 2008
	200
	0,088
	0,088
	14,132
	58,22
	2,2
	
	0,52

	Хлеб ржаной 25 г
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	
	
	0,975

	Хлеб пшеничный 25 г
	25
	1,875
	0,725
	12,85
	65,5
	
	
	0,3

	Итого по блюду:
На день

	Соль 3,6 г
	3,6
	
	
	
	
	
	0,1044


	Названия блюд и продуктов
	Выход
блюда
(Г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Калорий
ность
(ККал)
	С (мг)
	Са (мг)
	Fe (мг)

	1
	2
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая молочная 200 гр. Табл. 8 СРВ и КИ 2011 г.
	200
	5,076
	5,29
	20,916
	152,37
	1,3
	
	1,779

	Масло сливочное 5 г
	5
	0,04
	3,625
	0,065
	33,05
	
	
	0,01

	Хлеб пшеничный 30 г
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,6
	
	
	0,36

	Какао с сахаром и молоком 200 г Рец.959 СРБиКИ 2011
	200
	4,3759
	4,675
	16,6926
	127,657
	1,82
	
	0,456

	Обед

	Салат из свеклы с сыром и чесноком 100 гр.Сб.Рец.№50 для об.уч. 

2011
	100
	1,569
	5,1
	9,1554
	88,684
	10,26
	
	1,437

	Суп вермишелевый на к/б 250 г Рец.108;82 Сбр.рец.блюд для питания 

детей в ДОУ 2010
	250
	3,349
	2,309
	23,245
	133,94
	15,85
	
	1,114

	Голубцы ленивые с отварной курицей 280 гр.Рец.298,Сборник 

рец.для ДОУ 2010
	280
	64,2591
	62,9988
	13,6313
	882,708
	5,6928
	
	8,6222

	Компот из сухофруктов 200 г Рец.867 СРБиКИ 2011
	200
	0,077
	
	9,475
	38,094
	0,28
	
	0,864

	Хлеб ржаной 25 г
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	
	
	0,975

	Хлеб пшеничный 25 г
	25
	1,875
	0,725
	12,85
	65,5
	
	
	0,3

	На день

	Соль 3,6 г
	3,6
	
	
	
	
	
	
	0,1044


	Названия блюд и продуктов
	Выход
блюда
(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Калорий
ность
(ККал)
	С (мг)
	Са (мг)
	Fe (мг)

	1
	2
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны отварные с сыром 200 г Рец.415 СРБиКИ 2011
	200
	6,489
	3,487
	41,4355
	224,846
	
	
	0,9472

	Сыр 10 г
	10
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 30 г
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,6
	
	
	0,36

	Чай с сахаром 200 г Рец.943 СРБиКИ 2011
	200
	0,00075
	
	9,0345
	36,12
	
	
	0,03

	Обед

	Салат из квашеной капусты 100 г. Рец №47 Сбр. рецептур для об. уч. 

20011 г.
	100
	1,6732
	5,0981
	7,6016
	88,198
	26,78
	
	0,6004

	Борщ вегетарианский со сметаной 250/8 г Рец.169 Сбр.рецептур блюд

 2008
	258
	3,158
	3,557
	18,496
	130,44
	33,032
	
	1,752

	Котлета мясная рубленная ЮОгр Рец.608 Сбр.рец.блюд 2008
	100
	18,6858
	18,6168
	14,6643
	307,523
	2,08
	
	2,8626

	Картофель, тушеный с овощами в соусе 180 гр. Рец. № 133, 354 Сбр. 

рец  для ДОУ 2012 г.
	220
	4,7827
	6,5549
	38,8796
	249,9
	45,652
	
	2,2068

	Компот из свежих фруктов 200 г Рец.859 Сбр.рецептур блюд 2008
	200
	0,088
	0,088
	14,132
	58,22
	2,2
	
	0,52

	Хлеб ржаной 25 г
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	
	
	0,975

	Хлеб пшеничный 25 г
	25
	1,875
	0,725
	12,85
	65,5
	
	
	0,3

	На день

	Соль 3,6 г
	3,6
	
	
	
	
	
	
	0,1044


	Названия блюд и продуктов
	Выход
блюда
(Г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Калорий
ность
(ККал)
	С (мг)
	Са (мг)
	Fe (мг)

	1
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная 200 гр. Табл. 8 СРБ и КИ 2011 г.
	200
	4,391
	5
	24,011
	159,44
	1,365
	
	0,314

	Масло сливочное 5 г
	5
	0,04
	3,625
	0,065
	33,05
	
	
	0,01

	Хлеб пшеничный 30 г
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,6
	
	
	0,36

	Чай с сахаром 200 г Рец.943 СРБиКИ 2011
	200
	0,00075
	
	9,0345
	36,12
	
	
	0,03

	Обед

	Кабачковая икра 100 г Рец.50 СРБиКИ 2011
	100
	1,919
	8,989
	7,777
	120,19
	7,07
	
	0,707

	Суп рыбный 250 гр. Рец № 84 Сб. рец. для ДОУ 2012 г.
	250
	7,6595
	3,0794
	21,5823
	152,826
	23,277
	
	1,5221

	Печень по - строгановски 100 гр Рец.582 Сбр.рец.блюд 2008
	100
	23,6518
	11,9614
	9,0374
	252,157
	43,745
	
	8,9871

	Макароны отварные 180 гр.Рец.414,Сборник рец.2008
	180
	8,832
	3,7
	56,452
	296,84
	
	
	1,288

	Кисель 200 г Рец.883 СРБиКИ 2011
	200
	0,088
	0,088
	14,132
	58,22
	2,2
	
	0,52

	Хлеб ржаной 25 г
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	
	
	0,975

	Хлеб пшеничный 25 г
	25
	1,875
	0,725
	12,85
	65,5
	
	
	0,3

	На день

	Соль 3,6 г
	3,6
	
	
	
	
	
	
	0,1044


	Названия блюд и продуктов
	Выход
блюда
(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Калорий
ность
(ККал)
	С (мг)
	Са (мг)
	Fe (мг)

	1
	2
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный 200 г.. Рец.215 Сбр.рецептур блюд 2012
	200
	17,7136
	17,59
	6,4396
	255,772
	1,56
	
	2,9224

	Зеленый горошек 50 гр №50 Сб-ик рецептур 2008 г
	50
	1,55
	0,1
	3,25
	20
	5
	
	0,35

	Масло сливочное 5 г
	5
	0,04
	3,625
	0,065
	33,05
	
	
	0,01

	Хлеб пшеничный 30 г
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,6
	
	
	0,36

	Какао с сахаром и молоком 200 г Рец.959 СРБиКИ 2011
	200
	4,3759
	4,675
	16,6926
	127,657
	1,82
	
	0,456

	Обед

	Суп картофельный с пшеном 250 г Рец.80 Сбр.рецептур блюд 2012
	250
	2,7093
	2,7992
	20,5389
	125,969
	21,835
	
	1,2205

	Сосиска отварная 100 гр,Рец.536,Сборник рец.2008
	100
	12,1
	26,29
	0,44
	287,1
	
	
	1,98

	Капуста тушеная 180 гр. Рец. № 132 Сбр. рец. для ДОУ 2012 г.
	180
	5,4845
	7,5231
	15,9237
	162,774
	116,035
	
	1,8749

	Компот из свежих фруктов 200 г Рец.859 Сбр.рецептур блюд 2008
	200
	0,088
	0,088
	14,132
	58,22
	2,2
	
	0,52

	Хлеб ржаной 25 г
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	
	
	0,975

	Хлеб пшеничный 25 г
	25
	1,875
	0,725
	12,85
	65,5
	
	
	0,3

	На день

	Соль 3,6 г
	3,6
	
	
	
	
	
	
	0,1044


	Названия блюд и продуктов
	Выход
блюда
(Г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Калорий
ность
(ККал)
	С (мг)
	Са (мг)
	Fe (мг)

	1
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая молочная 200 гр. Табл. 8 СРБ и КИ 2011 г.
	200
	5,076
	5,29
	20,916
	152,37
	1,3
	
	1,779

	Масло сливочное 5 г
	5
	0,04
	3,625
	0,065
	33,05
	
	
	0,01

	Хлеб пшеничный 30 г
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,6
	
	
	0,36

	Чай с сахаром 200 г Рец.943 СРБиКИ 2011
	200
	0,00075
	
	9,0345
	36,12
	
	
	0,03

	Обед

	Свекла отварная с растительным маслом 100 г
	100
	1,98
	2,13
	11,616
	73,42
	13,2
	
	1,848

	Щи из свежей капусты на кур./б со сметаной 250/8 г Рец. 187 Сбр.рецептур блюд 2009
	258
	2,959
	3,37
	15,714
	116,66
	42,682
	
	1,234

	Суфле куриное в молочном соусе 100 г Рец.675 Сбр.рецептур блюд

 2008 г
	100
	27,3006
	31,0195
	8,0191
	420,292
	2,6745
	
	2,7209

	Соус молочный 50 г
	50
	2,359
	3,725
	9,214
	80,23
	0,585
	
	0,171

	Рис отварной рассыпчатый 180 гр,Рец.378,Сборник рец.2008
	
	4,426
	2,08
	46,646
	223,01
	
	
	0,634

	Компот из свежих фруктов 200 г Рец.859 Сбр.рецептур блюд 2008
	200
	0,088
	0,088
	14,132
	58,22
	2,2
	
	0,52

	Хлеб ржаной 25 г
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	
	
	0,975

	Хлеб пшеничный 25 г
	25
	1,875
	0,725
	12,85
	65,5
	
	
	0,3

	На день

	Соль 3,6 г
	3,6
	
	
	
	
	
	0,1044


	Названия блюд и продуктов
	Выход
блюда
(г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Калорий
     ность
(ККал)
	С (мг)
	Са (мг)
	Fe (мг)

	1
	2
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная 200 гр. Табл. 8 СРБ и КИ 2011 г.
	200
	4,606
	4,96
	20,541
	146,12
	1,365
	
	0,274

	Сыр 10 г
	10
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 30 г
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,6
	
	
	0,36

	Чай с сахаром 200 г Рец.943 СРБиКИ 2011
	200
	0,00075
	
	9,0345
	36,12
	
	
	0,03

	Обед

	Огурец соленый 100 г Рец.56 СРБиКИ 2011
	100
	0,8904
	0,1113
	1,8921
	14,469
	5,565
	
	0,6678

	Свекольник на м/б со сметаной 250/8 гр Рец.145 Сбр.рецептур блюд

 для питания детей в ДОУ 2012
	258
	2,929
	3,8735
	18,112
	130,345
	22,732
	
	1,913

	Гуляш из отварного мяса ЮОгр Рец.277 Сбр.рец. блюд для питания 

детей в ДОУ
	100
	18,3417
	16,7029
	2,8751
	238,485
	3,12
	
	2,8298

	Каша гречневая 180гр Табл.8 Сбр.рецептур блюд 2008
	180
	6,088
	5,417
	31,425
	198,81
	
	
	4,658

	Компот из свежих фруктов 200 г Рец.859 Сбр.рецептур блюд 2008
	200
	0,088
	0,088
	14,132
	58,22
	2,2
	
	0,52

	Хлеб ржаной 25 г
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	
	
	0,975

	Хлеб пшеничный 25 г
	25
	1,875
	0,725
	12,85
	65,5
	
	
	о,з

	На день

	Соль 3 г
	3
	
	
	
	
	
	
	0,087


	Названия блюд и продуктов
	Выход
блюда
(Г)
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)
	Калорий
ность
(ККал)
	С (мг)
	Са (мг)
	Fe (мг)

	1
	2
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка из творога с повидлом 170/30 г Рец.323 Сбр. рецептур 

блюд для ДО 2012
	200
	27,4648
	17,2925
	35,2023
	412,727
	1,2604
	
	1,096

	Масло сливочное 5 г
	5
	0,04
	3,625
	0,065
	33,05
	
	
	0,01

	Хлеб пшеничный 30 г
	30
	2,25
	0,87
	15,42
	78,6
	
	
	0,36

	Кофейный напиток с молоком 200 г Рец.958 СРБиКИ 2011
	200
	3,7032
	3,8778
	15,972
	114,534
	1,56
	
	0,1938

	Обед

	Салат из квашеной капусты 100 г. Рец.№ 47 Сб.рец.для об.уч. 2011
	100
	2,22
	5,133
	8,434
	96,04
	35,4
	
	0,795

	Суп вермишелевый на к/б 250 г Рец.108,82 Сбр.рец.блюд для питания 

детей в ДОУ 2010
	250
	3,349
	2,309
	23,245
	133,94
	15,85
	
	1,114

	Биточки куриные запеченые 100 гр. Рец № 306 Сбр. рец для ДОУ 2012 г.
	100
	27,1797
	29,964
	9,5328
	419,918
	3,7244
	
	2,57

	Картофельное пюре 180 гр. Руц № 299 Сбр. рец. для ДОУ 2011 г.
	180
	4,7284
	3,7103
	36,1419
	204,991
	42,95
	
	1,9522

	Компот из сухофруктов 200 г Рец.867 СРБиКИ 2011
	200
	0,077
	
	9,475
	38,094
	0,28
	
	0,864

	Хлеб ржаной 25 г
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	
	
	0,975

	Хлеб пшеничный 25 г
	25
	1,875
	0,725
	12,85
	65,5
	
	
	0,3

	На день

	Соль 3,6 г
	3,6
	
	
	
	
	
	
	0,1044


	Наименования
продуктов
	1 пн
	2 вт
	3 ср
	4 чт
	5 пт
	6 Пн
	7 вт
	8 ср
	9 чт
	10 пт
	Фактичес ки за 1 день
средняя

	Вермишель
	-
	-
	-
	15,00
	-
	-
	-
	-
	15,00
	-
	3

	Геркулес
	-
	-
	18,00
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1,8

	Говядина б/к
	107,70
	-
	-
	244,10
	83,70
	-
	-
	-
	-
	95,00
	53,05

	Горох
	-
	25,00
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2,5

	Горошек зелен.консерв.
	13,20
	-
	-
	-
	-
	-
	50,00
	-
	-
	-
	6,32

	Гречка
	-
	-
	56,00
	20,00
	-
	-
	-
	20,00
	-
	56,00
	15,2

	Икра кабачковая
	-
	101,00
	-
	-
	-
	101,00
	-
	-
	-
	-
	20,2

	Какао-порошок
	-
	-
	-
	1,30
	-
	-
	1,30
	-
	-
	-
	0,26

	Капуста квашеная
	-
	-
	-
	-
	86,50
	-
	-
	-
	114,00
	-
	20,05

	Капуста свежая
	25,00
	-
	-
	-
	25,00
	-
	247,00
	60,00
	-
	-
	35,7

	Картофель
	67,00
	259,80
	67,00
	67,00
	287,00
	106,40
	100,00
	67,00
	279,80
	57,00
	135,8

	Кисель
	22,00
	-
	-
	-
	-
	22,00
	-
	-
	-
	-
	4,4

	Кофейный напиток
	-
	1,80
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1,80
	-
	0,36

	Куры
	-
	-
	152,40
	89,60
	-
	-
	-
	121,50
	140,80
	-
	50,43

	Лук репчатый
	42,10
	22,00
	34,30
	27,60
	51,10
	28,20
	27,60
	10,00
	35,90
	23,00
	30,18

	Макароны
	-
	-
	-
	-
	58,70
	80,00
	-
	-
	-
	-
	13,87

	Манка
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	15,00
	8,40
	2,34

	Масло растительное
	11,70
	5,70
	5,70
	10,30
	9,00
	6,00
	9,70
	4,00
	10,50
	2,50
	7,51

	Масло сливочное 72,5%
	16,00
	10,50
	13,00
	11,40
	14,00
	15,50
	6,20
	20,70
	10,50
	10,00
	12,78

	Минтай б/г с/м
	-
	129,40
	-
	-
	-
	30,40
	-
	-
	-
	-
	15,98

	Молоко 3,2%
	86,00
	265,00
	123,50
	240,00
	-
	105,00
	260,00
	182,50
	255,00
	31,00
	154,8

	Морковь
	43,80
	24,00
	119,00
	25,00
	28,40
	12,90
	25,20
	25,00
	25,00
	23,90
	35,22

	Мука высший сорт
	-
	3,70
	15,00
	-
	11,80
	2,50
	3,60
	18,50
	-
	2,00
	5,71

	Огурцы соленые
	100,00
	-
	30,00
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	111,30
	24,13

	Перловая крупа
	-
	-
	6,00
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,6

	Печень говяжья
	-
	-
	-
	-
	-
	127,50
	-
	-
	-
	-
	12,75

	Повидло
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	20,00
	2

	Пшено
	-
	10,00
	-
	-
	-
	5,00
	5,00
	-
	-
	-
	2

	Рис
	72,80
	9,00
	-
	16,80
	-
	19,00
	-
	63,00
	-
	-
	18,06

	Сахар
	9,00
	22,00
	27,00
	23,00
	26,00
	14,00
	22,00
	26,00
	27,00
	29,40
	22,54

	Свекла
	-
	-
	-
	103,70
	50,00
	-
	-
	132,00
	-
	80,00
	36,57

	Сметана 15%
	8,00
	-
	20,00
	-
	16,00
	12,50
	-
	8,00
	-
	12,50
	7,7

	Соль
	3,60
	3,60
	3,60
	3,60
	3,60
	3,60
	3,60
	3,60
	3,60
	3,00
	3,54

	Сосиски молочные
	40,00
	-
	-
	-
	-
	-
	110,00
	-
	-
	-
	15

	Сухофрукты
	-
	14,00
	-
	14,00
	-
	-
	-
	-
	14,00
	-
	4,2

	Сода
	-
	-
	-
	15,50
	31,10
	-
	-
	-
	-
	10,50
	5,71

	Творог 9%
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	121,00
	12,1

	Томатная паста
	5,60
	-
	1,00
	5,60
	3,00
	-
	6,00
	-
	-
	6,50
	2,77

	Хлеб пшеничный
	55,00
	92,50
	67,50
	55,00
	70,60
	55,00
	55,00
	55,00
	73,50
	55,00
	63,41

	Хлеб ржаной
	25,00
	25,00
	25,00
	25,00
	25,00
	25,00
	25,00
	25,00
	25,00
	25,00
	25

	Чай
	0,75
	-
	0,75
	-
	0,75
	0,75
	-
	0,75
	-
	0,75
	0,45

	Чеснок
	-
	-
	-
	0,50
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,05

	Яблоко
	-
	-
	58,00
	-
	22,00
	-
	22,00
	22,00
	-
	22,00
	14,6

	Яйцо
	86,00
	5,00
	4,20
	6,70
	5,50
	-
	112,00
	25,00
	-
	4,00
	24,84

	В1
	10,48
	1,04
	0,76
	0,66
	0,75
	10,81
	0,82
	0,58
	0,78
	0,57
	2,72

	В2
	12,83
	0,89
	0,77
	1,16
	0,64
	15,11
	1,33
	0,84
	0,92
	0,84
	3,53

	Са
	292,50
	537,59
	349,18
	594,61
	478,04
	278,56
	607,50
	416,05
	487,60
	505,20
	454,68

	Fe
	10,63
	10,13
	13,48
	16,20
	10,97
	14,60
	11,07
	10,69
	9,51
	13,44
	12,07

	Белки
	53,35
	53,22
	53,31
	88,37
	47,87
	52,29
	49,84
	50,02
	51,91
	60,82
	56,1

	Вода
	297,70
	485,38
	306,09
	411,51
	371,48
	307,72
	666,92
	438,67
	500,88
	192,14
	397,85

	Жиры
	66,89
	36,74
	56,51
	90,48
	48,47
	39,70
	64,59
	55,04
	55,49
	46,46
	56,04

	Зола
	3,46
	5,31
	3,41
	4,27
	4,90
	4,19
	6,52
	4,56
	5,54
	2,41
	4,46

	Калорийность
	1 421,59
	1 291,27
	1 396,07
	1 736,33
	1 402,05
	1 337,52
	1 264,14
	1 403,50
	1 409,53
	1 278,77
	1394,08

	С
	41,24
	66,80
	34,96
	35,47
	109,96
	75,66
	148,45
	62,64
	101,13
	34,82
	71,11

	Углеводы
	145,20
	181,41
	160,99
	138,24
	182,41
	186,18
	115,65
	173,56
	168,35
	148,27
	160,02






Приложение № 4 

к муниципальному контракту

от _________________________

№_________________________

ФОРМА

АКТ ПРИЕМА-ПЕРЕДАЧИ ОКАЗАННЫХ УСЛУГ

г. ____________________

 Муниципальное общеобразовательное учреждение «Туровская основная общеобразовательная школа» (МОУ «Туровская ООШ»), именуемое в дальнейшем «Муниципальный заказчик», в лице Директора Семиной Натальи Семеновны, действующего(ей) на основании Устава, с одной стороны, и _________________ , именуемое в дальнейшем «Исполнитель», в лице ___________________, действующего на основании __________________, с другой стороны, вместе именуемые «Стороны» и каждый в отдельности «Сторона», составили настоящий акт о нижеследующем:

1. В соответствии с муниципальным контрактом от «___» _______ 20___ г. № _________ на оказание услуг по организации горячего питания в МОУ «Туровская ООШ» (далее — Контракт),  Исполнитель выполнил обязательства по организации горячего питания  Муниципальному заказчику и оказанию сопутствующих услуг:____________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________.
2. Фактические характеристики и качество оказываемых услуг (и сопутствующих услуг) соответствует (не соответствует) требованиям Контракта: ______________________________.
3. Вышеуказанные услуги, согласно Контракту должны быть выполнены в срок до «__» ___________ 20__ г. включительно, фактически выполнены «__» __________ 20__ г.

4. Недостатки услуг (и сопутствующих услуг) (выявлены, не выявлены): _____________________________.
5. Сведения о выполненных проверках товаров (услуг) и их результатах:

_________________________________________________________________________________________________.

6. Вывод об оказываемых услугах:_____________________________________________________________.

7. Сумма, подлежащая оплате Исполнителю в соответствии с условиями Контракта _________________________________________________________________________________________________.

8. В соответствии с пунктом ____ Контракта сумма штрафных санкций составляет _____________ (указывается порядок расчета штрафных санкций).

9. Общая стоимость штрафных санкций составит: ________________________.

10. Итоговая сумма, подлежащая оплате Исполнителю с учетом удержания штрафных санкций, составляет _________________________________________.

	ПЕРЕДАЛ:
От Исполнителя:
	
	ПРИНЯЛ:
От Муниципального заказчика:

	________________ /_______________/
«___» ____________20__ г.
М.П. (при наличии)
	
	___________________ /_______________/
«___» ____________20__ г.
М.П. (при наличии)
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