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Пояснительная записка.

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования направлен на обеспечение «условий для эффективной реализации и освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего образования, в том числе обеспечение условий для индивидуального развития всех обучающихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается в специальных условиях обучения, – одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья»
 В чем причины, порождающие неуспеваемость обучающихся? Педагоги-ученые видят основную причину неуспеваемости прежде всего в несовершенстве методов преподавания.

Психологические причины, лежащие в основе неуспеваемости, можно объединить в две группы, к первой из которых отнесли недостатки познавательной деятельности в широком смысле слова, а ко второй - недостатки в развитии мотивационной сферы детей. 

Анализируя причины первой группы, мы будем вести речь о тех случаях, когда школьник плохо понимает, не способен усваивать качественно школьные предметы, не умеет на должном уровне выполнять учебные действия. Среди психологических причин первой группы выделим следующие три: 

· несформированность приемов учебной деятельности; 

· недостатки развития психических процессов, главным образом мыслительной сферы ребенка; 

· неадекватное использование ребенком своих индивидуально-типологических особенностей, проявляемых в познавательной деятельности. 

В основу реализации программы положена технология уровневой дифференциации (В.В.Фирсов, Н.П. Гузик ) представляющая собой совокупность организационных решений, средств и методов дифференцированного обучения, охватывающих определенную часть учебного процесса. 
Дифференцированное обучение - это: 

1) форма организации учебного процесса, при которой учитель работает с группой обучающихся, составленной с учетом наличия у них каких-либо значимых для учебного процесса общих качеств (гомогенная группа) 

2) часть общей дидактической системы, которая обеспечивает специализацию учебного процесса для различных групп обучаемых. 
В данной программе формирование гомогенных групп строится по характерным индивидуально-психологическим особенностям детей, - по личностно-психологическим типам с учетом скоростных темповых характеристик, обусловленных силой и подвижностью нервной системы обучающихся.

По организационному уровню гомогенных групп дифференциация - внутриклассная, или внутрипредметная (группы в составе класса), которую называют еще «внутренней».
Программа строится на принципах:

Принцип дифференциации обучения - положение, согласно которому педагогический процесс строится как дифференцированный. Одним из основных видов дифференциации (разделения) является индивидуальное обучение. 

Принцип индивидуализации обучения - построение обучения с учетом индивидуально-типологических особенностей учеников.
Принцип педагогической целесообразности в применении информационно-компьютерных средств в учебном процессе. Дополнительные средства обучения надо применять там и только там, где они имеют конкретную методическую функцию или конкретный методический (или дидактико-психологический) смысл.

В любой системе обучения в той или иной мере присутствует дифференцированный подход и осуществляется более или менее разветвленная дифференциация. Поэтому сама технология дифференцированного обучения, как применение разнообразных методических средств, является включенной, проникающей технологией. 
Типология учащихся по психофизиологическим особенностям была предложена М.К. Акимовой, В.Т. Козловой и основана на теоретических трудах И.П. Павлова. Б.М. Теплова, В.Д. Небылицына. В основе данной классификации лежат динамиче​ские составляющие поведения ученика, которые обусловлены свойствами нервной системы, такими как сила (степень выносливости, работоспособности нервной сис​темы, ее устойчивость к разного рода помехам); подвижность (скорость переключе​ния и скорость привыкания к меняющимся условиям) и лабильность (скорость, темп выполнения различных видов деятельности). Отмечено, что данные особенности учащихся являются врожденными.
Свойства нервной системы имеют генотипическую  (генотип – индивидуально-специфическое сочетание генов) природу. Это консервативные, стабильные характеристики высшей нервной деятельности. CНC не предопределяют  никаких фиксированных форм поведения, а служат почвой, благодаря которой легче складываются одни формы поведения, труднее-другие.
Содержание и общие требования учебной деятельности объективны и общеобязательны. Приспособление к ней школьников с разными типологическими особенностями возможно за счет варьирования частных условий ее выполнения, смягчения отдельных требований, формирования индивидуального стиля деятельности у ученика.
В учебной деятельности чаще возникают такие ситуации, которые более благоприятны для динамических особенностей сильных и лабильных.

CНC не будут детерминировать высокие или низкие достижения учащихся только в том случае, когда всем обучающимся создаются равно благоприятные условия.

По мнению М.К. Акимовой,  В.Т. Козловой построение обучения с учетом индивидуально-типологических особенностей обучающихся – главный принцип индивидуализации обучения.
Индивидуальный стиль деятельности - это индивидуально-своеобразная система психологических средств, к которым сознательно или стихийно прибегает человек в целях наилучшего уравновешивания своей типологически обусловленной индивидуальности с предметными, внешними условиями деятельности (Е.А. Климов). 
Индивидуальный подход  предполагает ориентацию на индивидуально-психологические особенности учеников, включение в работу с ними специальных способов, приемов, соответствующих их индивидуальным особенностям.     Формирование индивидуального стиля деятельности возможно лишь в том случае,   когда одна и та же задача может выполняться различными способами, путями, средствами. 
Индивидуальный стиль деятельности строится:

 - на использовании и максимальном развитии тех преимуществ, которые  определяются проявлением свойственных человеку типологических особенностей;
- на создании компенсаторных механизмов, позволяющих снизить неблагоприятные, мешающие успеху деятельности проявления типологических свойств.
 Человек может иметь высокие социальные достижения при любых индивидуально-типологических особенностях. Знание типологических особенностей учеников позволяют учителю выбрать оптимальные  условия для усвоения знаний, умственного развития,  тем самым повысить качество обучения избегая перегрузок.
Цель программы:

- обучение каждого ребенка на уровне его возможностей и способностей;

-приспособление (адаптация) обучения к индивидуально-типологическим особенностям обучающихся.
Задачи:

1. Предупредить возникновение проблем развития и обучения ребёнка. 

2. Учет индивидуально-психологических особенностей  обучающихся, обеспечение нормального развития ребёнка (в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте).

3. Включать в работу с ними специальные способы, приемы, соответствующие их индивидуальным особенностям.
4. Поддержка ребёнка, готовность помочь со стороны педагога и педагога - психолога. 
Термины.
1. Сила нервной системы характеризует ее выносливость, работоспособность, помехоустойчивость к раздражителям. Противоположный полюс силы - слабость нервной системы. Человек со слабой нервной системой отличается невысокой работоспособностью, неустойчивостью по отношению к сверхсильным и посторонним раздражителям, высокой чувствительностью. 
· Предел работоспособности нервных клеток, т.е. их способность выдерживать длительное и концентрированное возбуждение, не переходя в состояние запредельного торможения.

· Сопротивляемость к тормозящему действию посторонних раздражителей.

· Величина абсолютной чувствительности (при сильной нервной системе абсолютная чувствительно низка, при слабой нервной системе – высока.

· Степень проявления закона силы (с повышением  интенсивности условного раздражителя возрастает величина условного рефлекса). 

2. Другое свойство нервной системы - подвижность (в широком смысле)-определяется скоростными характеристиками основных нервных процессов - возбуждения и торможения. Подвижной нервной системе противостоит инертная. Человека с инертной нервной системой характеризует замедленное протекание нервных процессов.
3. Лабильность нервных процессов - характеризуется  скоростью возникновения и прекращения нервного процесса.
4. Динамичность нервных процессов характеризуется  быстротой и легкостью генерации нервной системы процессов возбуждения и торможения, проявляемые  при формировании условных связей.
Прогнозируемые результаты.
- успешность освоения образовательной программы начальной ступени

- высокая учебная мотивация

- 100 % успеваемость обучающихся

- качество знаний не ниже среднего по начальной школе  50%

Сроки реализации программы: 
сентябрь 2012 года – май 2015года
План работы на 2012-2013 учебный год
	№

п/п
	дата
	Содержание работы
	ответственные

	1
	20-24.

08.12г
	Анализ проблем обучения в свете реализации ФГОС (создание условий для эффективной реализации и освоения обучающимися ООП НОО, в том числе обеспечение условий для индивидуального развития всех обучающихся), выбор темы для самообразования на 2012-2013 учебный год учителем 2 «А» класса Мягковой Н.В.
	Н.В.Мягкова

	2
	в течение года
	Изучение литературы, Интернет – источников по проблеме дифференцированного обучения на основе учета индивидуально-типологических особенностей обучающихся 
	Н.Ф. Зубкова

Н.В.Мягкова

	3
	03-14.
09.12г.
	Диагностика

Выявление динамических свойств НС обучающихся 2 «А» класса с целью организации дифференцированного обучения.

 - Схема наблюдения динамических свойств НС (подвижность-инертность) в критериальных учебных ситуациях;

- Схема наблюдения динамических свойств НС (сила-слабость) в критериальных учебных ситуациях

 (Акимова М.К., Козлова В.Т. Психофизиологические особенности индивидуальности школьников. Учет и коррекция. - М., 2002)
	Н.Ф. Зубкова

	4
	17.09.12г.г.
	Ознакомление педагога с результатами диагностики, планирование деятельности. 
	Н.Ф. Зубкова

	5
	24-27.

09.12г.
	Разработка рекомендаций педагога – психолога.
	Н.Ф. Зубкова

	6
	03-05.

09.12г.
	Выбор  способов  дифференциации.
	Т.В.Сучкова Н.В.Мягкова
О.А. Токарь

	7
	08-19.

09.12г.
	Разработка и утверждение программы «Организация дифференцированного обучения на основе учета индивидуально-типологических особенностей обучающихся (скоростных темповых характеристик, обусловленных силой и подвижностью нервной системы обучающихся).
	Н.Ф. Зубкова

Н.В.Мягкова

	8
	28.12.12 г.
	Педсовет «Поиск и использование на уроках эффективных методических приёмов, обеспечивающих обучающимся активную позицию в учебной деятельности». Выступление Мягковой Н.В. по теме: «Организация дифференцированного обучения обучающихся»
	Н.В.Мягкова

	9
	1 час в неделю
(по вторникам 

в течение года)
	Занятия по  программе  Т.Н. Князевой «Я учусь учиться» для обучающихся 2 класса в рамках ФГОС.

Оказание помощи обучающимся в поиске и применении наиболее подходящие для них приемов и способов организации своей деятельности
	Н.Ф. Зубкова

	10
	1 раз в 

четверть
	Посещение уроков во 2 «А» классе с последующим  психологическим анализом.
	Н.Ф. Зубкова

	11
	25.03.13 г.
	Педсовет «Самообразование и самовоспитание как основа успешности педагога и обучающегося». Выступление Мягковой Н.В. по теме: «Организация дифференцированного обучения на основе скоростных темповых характеристик, обусловленных подвижностью нервной системы обучающихся»
	Н.В.Мягкова

	
	28.03.13 г
	ШМО учителей начальной школы «Итоги года – от цели к результату». Выступление Мягковой Н.В. по теме: «Организация дифференцированного обучения на основе скоростных темповых характеристик, обусловленных подвижностью нервной системы обучающихся»
	Н.В.Мягкова

	12
	06-10.

05.13г.
	Подведение итогов результативности дифференцированного обучения во 2 классе с учетом психофизиологии обучающихся.
	Н.Ф. Зубкова

Н.В.Мягкова


План работы на 2013-2014 учебный год
	№№ 

п/п

	дата
	Содержание работы
	ответственный

	1
	02-06.
09.13г.
	Направления  работы учителя 3 «А» класса Мягковой Н.В по теме самообразования на 2013-2014 учебный год.
	Н.В.Мягкова

	2
	в течение года
	Дополнительное изучение литературы, Интернет – источников по проблеме.
	Н.Ф. Зубкова

Н.В.Мягкова

	3
	16-20.

09.13г.
	Внесение необходимых корректив в программу дифференцированного обучения на основе итогов результативности дифференцированного обучения во 2 классе с учетом индивидуально-типологических особенностей обучающихся 3 класса. Уточнение плана работы на 2013-2014 год.
	Н.Ф. Зубкова

Н.В.Мягкова

	4
	23-27.

09.13г.
	Выявление скоростных, темповых характеристик,

обусловленных подвижностью нервной системы вновь прибывших обучающихся 3 «А» класса 
	Н.Ф. Зубкова

	5
	01-04.

10.13г.
	Ознакомление педагога с результатами диагностики особенностей нервной системы вновь прибывших обучающихся, внесение корректив в сложившуюся систему внутренней дифференциации.
	Н.Ф. Зубкова

	6
	1 раз в 

четверть
	Посещение уроков в 3 «А» классе с последующим  психологическим анализом.
	Н.Ф. Зубкова

	7
	17.10.13г.
	ММО учителей начальных классов на базе МОУ «Данковская СОШ» открытый урок с использованием технологии дифференцированного обучения 
	Н.В.Мягкова

	8
	1 час в неделю
(по четвергам)
	Занятия по  программе  Т.Н. Князевой «Я учусь учиться» для обучающихся 3 «А»  класса в рамках внеурочной деятельности по реализации ФГОС.
	Н.Ф. Зубкова

	9
	01.11.13г.
	Выступление на заседание ШМО учителей начальных классов: «Дифференциация  работы  по  степени  самостоятельности  обучающихся с учетом индивидуально-типологических особенностей обучающихся».  
	Н.В.Мягкова

	10
	ноябрь 2013г.
	Участие в конкурс методических разработок «Урок в современной школе»
	Н.В.Мягкова

	11
	14.01.14 г.
	ШМО учителей начальных классов «Схема урока дифференцированного обучения»
	Н.В.Мягкова

	12
	26.03.14г.
	Сообщение на ШМО учителей начальных классов по теме: «Использование ИКТ и средств мультимедиа для индивидуализации обучения, детей с слабым и инертным типом нервной системы»
	Н.В.Мягкова

	13
	апрель

2014 г.
	Диагностика и мониторинг учебной мотивации.
	Н.Ф. Зубкова

	14
	 10.05.13г.
	Подведение итогов результативности дифференцированного обучения в 3 «А»  классе с учетом психофизиологии обучающихся. Анализ результативности.
	Н.Ф. Зубкова

Н.В.Мягкова
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